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Bienvenida
Para discusiones 
y mensajes en 
las  enseñanzas 
del Agni Yoga, 
por favor visite 
nuestro sitio “Agni 
Yoga – vida ética               
comunitaria” 
en Facebook:
https://www.facebook.com/groups/Agni.Yoga.Living.Ethics.Community/

y WMEA en 
la Web:
https://www.wmea-world.org

Energías Sutiles y Evolución Humana
Agni Yoga, 1929

Agni Yoga, 56. Es beneficioso comprender el 
peligro de las ondas impuestas sobre las capas 
inferiores de nuestra atmósfera. Una conciencia 
de sólo un plano puede provocar una catástrofe 
sin precedentes. La colisión de las ondas del 
sonido y de la luz puede definir graves distur-
bios cerebrales. ¿Hacia dónde puede uno dirigir 
la conciencia? Ciertamente, a la realidad del 
Infinito. Esto significa que es hora de pasar de 
las capas ordinarias de la materia hacia la inves-
tigación de las energías más sutiles.

Agni Yoga, 131. La suma de otras energías 
sutiles con las manifestaciones físicas y quími-
cas de la vida, aumentará su influencia sobre la 
humanidad. Si las propiedades químicas de los 
rayos desde los planetas más distantes, pueden 
afectar el organismo humano, entonces cierta-
mente las emanaciones más cercanas de la Tierra, 
influenciadas por las innumerables formaciones 
cósmicas, proveerán un apoyo para los esfuerzos 
de la humanidad. Los patrones de cambio en la 
actividad humana no se pueden percibir mediante 
fragmentos aparentes que dependen de la eviden-
cia de la lógica humana.

¿Cómo, entonces, sin un estudio de todos los 
procesos que nos rodean, puede uno desenre-
dar los nudos del aparato del pensamiento? En 
algún lugar resplandecieron rayos rosas, y un 
levantamiento preparado de una nación murió. 
En algún lugar cambiaron las corrientes de los 
océanos, y alteraron los patrones del comercio 
mundial. Estos son ejemplos burdos y obvios, 
¡pero cuántas causas y efectos sutiles llenan el 
espacio y surcan las capas de la humanidad!

¡Usted, que determina los destinos de las naciones! 
Entre en los laboratorios, suba a los observatorios, 
y a pesar de que usted no descubra de entrada una 
analogía con los problemas sociales, su búsqueda 
intelectual captará la complejidad de la estructura de 

la realidad. Usted entenderá lo inseparable que está 
el destino de la evolución de la humanidad de los 
procesos cósmicos. Por lo tanto, el conocimiento real 
y sin prejuicios será la guía segura hacia el futuro. El 
que separa la ciencia de la sociología humana de los 
procesos cósmicos, se corta a sí mismo las piernas y 
se condena a una vida con impedimentos.

Agni Yoga, 144. ¡Naves rebosantes de espíritu! Así 
Llamamos a los que, sobre la base de la experiencia 
de vidas pasadas y su decisión de realización, expan-
den su conciencia y de este modo adquieren una 
comprensión de los fundamentos de la evolución. 
Si esta definición parece acientífica para algunos, 
diga: “¿Puede uno comparar un gran trabajador 
en el reino espiritual a una botella de Leyden? Por 
supuesto, pues de este modo se acumula la energía, 
y a su debido momento sigue una descarga. Difícil 
es la fatiga cuando el potencial está listo pero la hora 
no ha llegado, pues los aparatos sensitivos ya han 
absorbido especialmente partículas peligrosas que 
se relacionan a la Materia Primaria.

Como es sabido, la materia primaria en sí - 
Materia Matrix - no penetra en la esfera terres-
tre debido al torbellino de las capas inferiores 
infectadas. Pero lo que se conoce como Fohat, 
que es la granulación de la Materia Primaria, 
puede alcanzar la superficie terrestre en forma 
de chispas, e inclusive puede ser distinguida por 
algunos ojos cuando un rayo de luz solar cruza 
el rayo planetario, coloreando las chispas de acu-
erdo a la composición química del rayo.

Además del Fohat, la superficie terrestre es 
alcanzada por una efusión de la materia radiante, 
la Materia Lúcida. Para cierta clase de visión, será 
perceptible como corrientes radiantes y manchas 
de luz en el espacio. Estas manifestaciones se 
pueden tomar como una particularidad de la 
vista, o inclusive un defecto de la misma. Pero el 
conocimiento revelará el significado profundo que 
tienen para el organismo.
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Comunidad
Querida Red de Trabajadores
Queridos amigos,,¡Octubre es el mes de celebración 

para la White Mountain Edu-
cation Association! Octubre 

de 2019 trae la celebración anual de la 
fundación de esta comunidad más her-
mosa. Este año, la WMEA celebrará el 
trigésimo séptimo año de su fundación. 
Fuimos legalmente establecidos como 
una organización educativa / religiosa sin 
fines de lucro, exenta de impuestos fede-

rales, en 1982; sin embargo, comenzamos 
nuestras actividades en 1978. Entonces, 
en esencia, esotéricamente, estamos cel-
ebrando nuestro cuadragésimo año. 

En nombre de la WMEA, quiero expre-
sar mi gratitud a los muchos amigos y 
miembros que han dedicado su tiempo 
y energía y contribuido con generosas 
donaciones a lo largo de estos años, una 

dedicación que ha sostenido y ampliado 
la visión que me fue dada muchos años 
atrás. Fue una visión simple que creció 

desde un hermoso sueño a un alcance 
mundial abarcador de aquellos que bus-
caban una Enseñanza que les diera un 
sentido de propósito de vida, dirección de 
vida, libertad y, sobre todo, alegría: Agni 
Yoga, la Enseñanza de la Ética Viviente.

Si sientes el deseo de aprender más 
sobre Agni Yoga y la Enseñanza de la 
Ética Viviente, permíteme sugerirte 

algunas cosas. Primero, hay dos sitios 
web de Internet patrocinados por el 
Museo Nicholas Roerich y la Sociedad 
Agni Yoga (Nueva York), que pueden 
encontrarte pasando muchas, muchas 
horas inmerso/a en los estudios de Agni 
Yoga, además de disfrutar de las magis-
trales pinturas y escritos de Nicholas. y 
Helena Roerich: http://agniyoga.org/
ay_en/search.php y  http://www.roerich.
org/

A continuación, la WMEA ha publicado 
algunos libros relacionados con los cuad-
ernos de Helena Roerich: En el Umbral del 
Nuevo Mundo, y los diarios de Sina Fosdick: 

Rev. Joleen D. DuBois

Continúa en la página 6

“Comienza a construir la comunidad como un
hogar de conocimiento y belleza “.

- Comunidad de la Nueva Era, versículo 229

Danza sagrada realizada en nuestra Conferencia 
Anual de Ética Viviente en Prescott, Arizona

Silla Sagrada en el Centro Izvara
Interior del centro de Izvara
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“Es necesario explicar a todos los 
que estudian los libros de Agni 

Yoga que la energía ardiente Primaria 
es una y la misma que los nombres: 
energía ardiente, energía del corazón, 
energía mental y psíquica. Todos son 
nombres que son, en esencia, sólo 
aspectos diferentes de una misma 
energía primaria fundamental, o la 
energía del Ser. Es posible decir sim-
plemente que la energía psíquica es 
una cualidad más alta de la energía 
primitiva  (original). Por lo tanto, el 
espíritu y la conciencia son insep-
arables de la energía psíquica. Para 
comprender mejor el significado de 
la actividad de la energía psíquica, 
es necesario incluir algunos párra-
fos sobre el espíritu y otras energías 
sutiles. Esto puede ampliar la comp-
rensión sobre sus innumerables cual-
idades.  

 “Sin duda, comenzaría compilando 
extractos de los párrafos 42, 56, 63 
y también 131, donde se discute la 
inseparabilidad del destino de la evo-
lución humana de los procesos cós-
micos y de las energías más sutiles. 
Sería un error omitir en 216, el cual 
está dedicado a la energía psíquica, 
los ejemplos de las diferentes cuali-
dades de la energía psíquica que están 
despertando cada siglo. Si la señora 
Dzh. está escribiendo 214, donde se 
menciona la Materia Lúcida, más aún 
debe incluir los párrafos 144 y 145, 
donde se menciona que Fohat nutre 
la energía psíquica. Es imposible 
hacer contacto con las energías sut-
iles sin el desarrollo y la acumulación 
de la energía psíquica. Todo nuestro 
organismo existe y sus centros están 
activos debido a la energía psíquica. Si 

se incluye 145, entonces en la página 
79, la sexta línea desde la parte supe-
rior después de las palabras “Usando 
los centros abiertos”, agrega “de la 
Hermana Ur”, de lo contrario será 
imposible entender cuáles centros.

“A partir de 148 sería bueno escribir 
la frase” Todos los experimentos en 
las regiones de las energías más sutiles 
pueden llevarse a cabo en las horas en 
las que eres fácilmente llevado desde 
la Tierra.’

“La energía psíquica es precisa-
mente una energía sutil.

“El plexo solar también es un 
depósito de energía psíquica y esto 
debería mencionarse.  

“Y ahora el Mundo Ardiente. Ya 
mencioné la unidad de la energía fun-
damental, que es la energía primaria 
y ardiente. La energía ardiente es 
exactamente la energía fundamental 
porque el fuego se manifiesta en todo. 

No hay vida sin fuego; no hay mani-
festación sin fuego. La manifestación 
más elevada de esta energía ardiente 
fundamental es la energía psíquica, 
y las cualidades de esta energía son 
ilimitadas. Todas las subdivisiones 
son, en esencia, diferentes cualidades 
de la única energía fundamental, que 
se manifiesta en diferentes planos y a 
través de diferentes cuerpos a través 
de los diferentes centros nerviosos 
o vehículos. En realidad, es difícil 
separar el espíritu del alma porque 
el espíritu es fuego, y el alma rec-
oge manifestaciones ardientes de la 
energía. Por eso no hay una difer-
encia tangible entre estas energías. 
Sólo es posible ver un grado diferente 
del poder ardiente en sus manifesta-
ciones.

“El Mundo Sutil está a nuestro alre-
dedor, y su alcance es mucho más 
amplio y de ninguna manera com-
parable a nuestro plano terrenal. Si 
lo deseas, podría llamarse un paso 
hacia el Mundo Ardiente. El Mundo 
Sutil tiene muchas esferas y capas, y 
no hay otra división entre ellas que a 
través de la calidad de la conciencia; 
por lo tanto, hay tantas etapas como 
niveles de conciencia. Por supuesto, 
el Mundo Ardiente es una etapa espe-
cialmente alta en la perfección de la 
conciencia. Es por eso que los habi-
tantes de esta esfera rara vez, y sólo en 
las circunstancias más excepcionales, 
pueden acercarse a nuestra esfera ter-
renal. Su acercamiento puede provo-
car grandes perturbaciones en el 

*Los números de párrafo mencionados en 
esta página se refieren a los versículos que se 
encuentran en el libro Agni Yoga. - Ed. ARCA 

Sobre el Tema de la Energía Psíquica
Helena Roerich

Helena Roerich
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Mundo Sutil, así como en la Tierra. Hay 
demasiada diferencia entre sus vibra-
ciones y las terrenales.

“El Mundo Supramundano es tanto el 
Mundo Sutil como el Mundo del Pens-
amiento. ¿Qué podría ser más supramun-
dano que el pensamiento? El Devachan 
es, por supuesto, un estado especial en 
el Mundo Sutil en el cual un espíritu 
es absorbido para el descanso necesa-
rio. Este estado es realmente una dicha 
celestial porque en ese estado de sueño, 
el espíritu experimenta una realidad ter-
renal trascendente de un brillo especial, 
que incluye todos los días y momentos 
más felices de su vida terrenal. Ni un 
solo pensamiento triste o desagradable 
oscurece este estado de dicha.”1 

“La gente apaga sus propios fuegos sin 
pensar; no piensan lo que significa apa-
gar el fuego de la energía psíquica. No 
saben que sacarlo significa privarse de 
la vida eterna en el Mundo Sutil. Verás, 
la vida eterna no es nuestra propiedad 
o herencia absoluta. No, debe ganarse 
con el trabajo duro y la purga del ego 
en el fuego de los actos heroicos desin-
teresados. El que apaga el fuego de la 
energía psíquica superior se convierte 
en un cadáver viviente. Su cuerpo sutil 
comienza a descomponerse durante 
la vida terrenal porque vive sólo por el 
fuego de sus pasiones, y cruza al Mundo 
de las Sombras como un desperdicio 
cósmico, en su sentido más completo.”2

“El Centro Psíquico está ubicado en 
la Tierra Sagrada, desde donde el G. L. 
[Gran Señor] envía energía psíquica 
a todos los rincones del mundo. Pero 
durante el tiempo que mencioné, las cor-
rientes magnéticas de nuestra Tierra esta-
ban en terrible discordia con este Centro 
Psíquico debido a los rayos venenosos 
del planeta enemigo, que estaba entonces 
pasando cerca de la Tierra. Este planeta 
es invisible a la vista física y es un con-
glomerado de gases venenosos que han 
envenenado la atmósfera de la Tierra; 

como resultado, habrá nuevas enferme-
dades. Pero, por supuesto, esto no será 
aceptado ahora por los científicos.  

“El espíritu de Blavatsky acumuló 
conocimiento durante muchos siglos. 
Es por eso que ella podría compilar 
La Doctrina Secreta y traer al mundo 
la confirmación y la pérdida de cono-
cimiento sobre la existencia de la Gran 
Hermandad. Uno nunca debería hacer 
comparaciones; ¿Quién puede entender 
o saber la diferencia en las estructuras 
de los organismos que han sido elegidos 
para llevar a cabo misiones particulares?

“Blavatsky, en sus vidas anteriores, ya 
se reveló en el camino del yoga, pero 
en esta vida tuvo que asumir el cuerpo 
de un poderoso medio porque su tarea 
era trabajar entre muchas personas, en 
medio de constantes actitudes hostiles 
hacia ella y rodeada por auras desarmo-
niosas, y manifestar milagros para con-
vencer a los elegidos de la existencia de 
otras leyes de la Naturaleza, de la exis-
tencia de un conocimiento superior.”3

“Por supuesto, el cambio en la situ-
ación mundial influirá en todo. Y el des-
cubrimiento del uso de energía atómica 
para motores significa el fin de Nuestra 

Era de la “Edad Oscura” [Kali Yuga]. 
¡Pero no todavía! Sin embargo, uno 
puede soñar con la transformación del 
significado de toda la vida. De hecho, 
una vida completamente diferente, una 
nueva vida comenzará en la Tierra. Pero 
ahora, todos estos descubrimientos tem-
pranos ayudan a destruir la civilización 
material, y es por eso que la difusión de 
la cultura espiritual es tan importante, la 
tarea más urgente. Es necesario que las 
masas finalmente se den cuenta de que 
el único valor es la alta calidad que se 
obtiene a través de las manifestaciones 
de la energía psíquica, y no al revelar los 
instintos desenfrenados que engendran 
el caos de la oscuridad y el deterioro.”4

“Ustedes son los sembradores de las 
semillas de la amistad. Practicar la com-
prensión mutua en ARCA * promoverá 
el desarrollo de la comprensión cul-
tural, la habilidad, el conocimiento y el 
arte en la ‘Academia’ y la elevación de 
la Bandera de la Paz, la Bandera de los 
Señores, sobre los edificios culturales 
en todos los países del mundo. Final-
mente, ofrezcan el conocimiento de la 
Ética Viviente, la Enseñanza de la Era 
del Futuro. Este programa sienta las 
bases para la construcción de la Vida en 
toda su plenitud. Por eso, queridos, con 
todo el poder espiritual que tienen, afír-
mense en la gran tarea de convertirse 
en heraldos de la próxima Nueva Era, 
la cual está basada en la cooperación, la 
igualdad de derechos, el respeto por el 
trabajo, la iluminación y la percepción 
de la belleza del Liderazgo Espiritual en 
sus innumerables manifestaciones de 
energía primaria o psíquica.”5

Treasure of the World (Chintamani) por 
Nicholas Roerich, 1924

*ARCA se refiere a la Asociación Cultural Ruso- 
Americana. – Ed.

1 Helena Roerich, En el Umbral del Nuevo Mundo, En-
ero 1948 (Prescott, AZ: White Mountain Education 
Association, Inc., 1998) 170. 
2 Idem., Abril 28, 1949, 219–220. 
3 Idem., Agosto 27, 1949, 222–223.
4 Idem., Septiembre 30, 1949, 224.
5 Idem., Octubre 12, 1949, 225.
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Energía Psíquica

       “Las enfermedades se dividen en 
sagradas, kármicas y aquellas que se 
les permite acceder al cuerpo. Los 
primeros dos conceptos son fácil-
mente entendibles, pero precisamente 
en el libro Jerarquía, uno debería 
mencionar a las enfermedades 
admitidas. ¿Quién o qué permite 
estas enfermedades? Ciertamente la 
ignorancia y el horror de la no-real-
ización. No es suficiente pensar sobre 
esto. Los niños asimismo no piensan 
en esto y sin embargo se infectan. 
Uno debería protegerse a sí mismo 
de manera consciente y crear una 
invulnerable armadura de emana-
ciones nerviosas. Incluso epidemias 
severas no podrían desarrollarse si 
la gente dominara sus conciencias. 
Experimentos con energía psíquica 
indicarían los poderosos antisépticos 
que la gente lleva consigo. Para esto 
se necesitan dos condiciones: la pri-
mera – la realización de la energía 
psíquica; la segunda – la realización 
de la Jerarquía como el único camino 
para el incremento de la energía 
psíquica. Uno no debería ver a la 
Jerarquía como algo abstracto. Uno 
debería comprender firmemente que 
ella es la más poderosa dadora de 
vida. Nosotros podríamos llamarla el 
remedio primario. Pero las pastillas 
hay que tragarlas y los ungüentos hay 
que untarlos. Los remedios dejados 
en los botiquines no surten efecto. 
Asimismo, uno deberá apropiarse de 
la Benevolencia de la Jerarquía medi-
ante el esfuerzo. Por consiguiente, 
sólo un esfuerzo irrevocable per-
mitirá un resultado sanador.”1

 “Se debe recordar que no sólo 
para la iluminación, sino también 
para sanar, la Materia Lúcida es irre-
mplazable. Será el mejor remedio 
para calmar los nervios, pues es un 

en cada canal nervioso. Pero también 
se puede notar que, alrededor de las 
granulaciones de este veneno se acu-
mula otra substancia que absorbe esta 
víbora venenosa. Las acumulaciones 
de la energía psíquica se encuentran 
ahí también, pues toda energía tiene 
su cristal físico.3

“Uno tiene que tener precauciones 
contra la enfermedad ardiente. El 
primer remedio para este propósito 
será el entendimiento y el dominio de 
la energía psíquica. Pero, como una 
purificación externa, uno puede apli-
car la esencia del moru, o, como se le 
llama, balu. Cuando se le pregunte, 
proporcione estas fórmulas. Indique 
el moru como el remedio principal 
para añadirlo al agua de baño. Uno 
puede preparar un extracto poder-
oso del jugo de sus hojas y raíces. Si 
esta fórmula se aplica juiciosamente, 
entonces puede dar la próxima. La 
misma planta también se puede 
ingerir internamente, con leche. Pero 
se debe probar primero externamente.

Tampoco dude que para la tensión 
la valeriana puede ser una protectora 
valiosa cuando uno está padeciendo 
esta enfermedad ardiente. Piense 
acerca de la energía psíquica de la 
forma tan simple como le sea posible. 
De hecho las energías más sublimes 
no se manifiestan como el trueno. 
Penetran en las capas remotas de la 
atmósfera, y se manifiestan en formas 
especialmente sutiles.4

puente entre la energía psíquica de la 
humanidad y la energía cósmica, el 
reservorio de lo que es inagotable.2

“¿Cómo puede uno curarse de estas 
enfermedades ardientes? Los fuegos 
internos tienen que utilizarse como 
una fuerza útil, psíquicamente activa. 
¿Cómo puede uno curar los dolores 
en la espina dorsal cuando estos 
son provocados por el despertar del 
Kundalini? El que conozca dará la 
bienvenida a los dolores y los aliv-
iará frotándose con menta. ¿Cómo 
podemos detener la combustión del 
tercer ojo cuando éste comienza a 
funcionar? ¿No sería más sabio ayu-
dar a su desarrollo escudándolo del 
sol? Hace mucho tiempo, la gente 
anudaba su cabello en la corona de 
sus cabezas para proteger este canal. 
¿Puede uno detener el movimiento 
del plexo solar cuando éste comienza 
a girar? Cualquier forcejeo en la ser-
piente solar puede resultar en daño 
al cerebro. Igualmente peligrosa es 
cualquier interrupción del centro del 
Cáliz. . . . 

“Uno puede imaginar qué con-
fusión provocarían estos movimien-
tos inexplicables de los centros si no 
pensáramos desde el punto de vista de 
la energía psíquica. Tan extraño como 
pueda parecer, un estudio de los ras-
tros físicos del imperil, puede llevar 
a un entendimiento de las acumu-
laciones de la energía psíquica. Uno 
puede observar los rastros del imperil 

El Rincón De La Salud
“... por eso te invito a ser magnánimo,

que preserva la buena salud “boa saúde”Fiery 
Mundo Ardiente I, verso 17

Notas: Cualquier indicación se proporciona al lector como una guía. Es 
preferible una consulta médica antes de proceder. En el caso, además de sugerir 
precaución, le recordamos que cualquier acción es a su discreción y riesgo.
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posibilidades acumuladas provo-
can una ansiedad vaga, y el núcleo 
se esfuerza por regresar a las condi-
ciones en que había más oportuni-
dades para que la conciencia actuara 
libremente.”7

“Un Rishi enviaba pequeñas piezas 
de lino, hojas de palma o corteza 
de abedul a los necesitados o a los 
enfermos. Aquellos que recibían 
esto lo ridiculizaban diciendo, 
“¿No es ridículo desperdiciar las 
energías enviando estos fragmentos 
en blanco?” Para ellos sólo las pal-
abras tenían utilidad. Mas aquellos 
que fueron sabios aplicaron lo que 
les fue enviado a las partes afecta-
das o al corazón, recibiendo alivio. 
Ellos entendieron que el Rishi había 
colocado sus manos sobre estos obje-
tos impregnándolos con su energía 
psíquica. Existen también imágenes 
milagrosamente transmitidas o 
impresiones de manos que se vuel-
ven visibles bajo luz o calor. Natural-
mente, cualquier médico tiene fe en 
crudas argamasas o ungüentos, pero 
jamás admitirá alguna creencia en 
la importancia de los objetos mag-
netizados. Tal vez uno podría inc-
luso apaciguar al médico al señalarle 
las precipitaciones adiposas, pero 
respecto de los asuntos elevados un 
perro muestra mayor comprensión. 
Así, nunca ha habido tanta dificultad 
para inculcar en el cerebro humano 
todo aquello que eleva la dignidad 
humana.8

“La enfermedad llamada neuritis tiene 
cierta relación con el fuego. Mucho de 
lo que se le atribuye al reumatismo o 
a disturbios nerviosos se debe atribuir 
al fuego. Cuando estos depósitos 
obstruyen los canales de los nerv-
ios se pueden esperar muchas per-
turbaciones. Como piedras en los 
órganos internos, los cristales de la 
energía psíquica pueden ser dañinos 
si la energía no se utiliza. Es especial-
mente peligroso el conflicto de los 
cristales de la energía psíquica con los 
depósitos de imperil. A menudo, los 
organismos con sistemas nerviosos 
altamente desarrollados están enfer-
mos. La investigación experimental 
de la energía psíquica se necesita con 
urgencia. Todo lo que se pueda medir 
físicamente será aceptado con mayor 
facilidad.5

 “¿Cómo se puede curar el cáncer? 
Por supuesto, con energía psíquica, 
cuyo cristal logra la mejor cura. Es 
posible utilizar las acumulaciones 
de la energía psíquica, un verdadero 
remedio universal para todas las 
enfermedades, hasta para la lepra. 
El cristal de la energía psíquica se 
puede obtener del almizcle, pero éste 
cristal es de energía inconsciente. 
Por supuesto, existe el cristal del 
poder universal, la Piedra Filosofal. 
Nuevamente aquí, los alquimistas 
están más cerca de la verdad. La Pie-
dra Filosofal, como una acumulación 
física de energía psíquica, está en la 
base de toda forma vida.6

 “Para los espíritus viejos que han 
experimentado muchas encarna-
ciones, el período después del sép-
timo año es bastante difícil, y el de 
después de los catorce aún más. A 
los catorce años la energía psíquica 
ya ha entrado en acción. El espíritu 
ya se ha desprendido de sus existen-
cias anteriores, y la carga del nuevo 
camino desconocido lo abruma. Las 

Mis Maestros - Reuniones con los Roerichs. 
También hemos publicado folletos de algu-
nas de las Enseñanzas de la Ética Viviente, 
incluida Muerte y Transición, Obsesión y 
Posesión, y Dolencias y Remedios. Estos fol-
letos compilados están todos indexados. 
Además, puedes conocer estudiantes de 
Agni Yoga en la página de Facebook patro-
cinada por WMEA, https://www.facebook.
com/groups/Agni.Yoga.Living.Ethics.
Community/.

Y, por supuesto, está nuestra publicación, 
Agni Yoga Trimestral. Los archivos de Agni 
Yoga Trimestral se pueden encontrar aquí 
https://wmea-world.org/wmea/agni-yoga/.

El tema de la celebración del aniver-
sario de este año es “Abrir la Puerta de 
Entrada a la Nueva Era”. Para obtener 
más información sobre la celebración 
del aniversario de este año, visite: 
https://wmea-world.org/wmea/calen-
dar/events/

Con alegría y amor,

Joleen Dianne DuBois 
Presidente y fundador
White Mountain Education Association, Inc. 

1  Hierarchy, 1931, 3rd ed. (New York, NY: Agni Yoga 
Society, Inc., [1933] 1977, repr. 2016, updated 2019), 
verse 418.
2  Agni Yoga, 1929, 6th ed. (New York, NY: Agni Yoga 
Society, Inc., 1997, repr. 2016), verse 214.
3  Agni Yoga, verse 220.
4  Ibid., verse 323.
5  Ibid., verse 329.
6  Ibid., verse 495.
7  Ibid., verse 539.
8  Heart, 1932, 3rd ed. (New York, NY: Agni Yoga 
Society, Inc., [1934] 2013, repr. 2016), verse 450.

Carta a la Red de Trabajadores
(continúa de la página 2)

Jardín de meditación Izvara
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Pensamientos Sobre Agni Yoga
Invitamos a nuestros lectores a enviarnos los 

suyos pensamientos sobre citas de la 
Enseñanza de Agni Yoga

el futuro. Estaba llena de planes para 
su propio trabajo. Fui a verla en años 
sucesivos, una vez al año; los Duddens 
fueron conmigo más tarde, la última 
vez en la primavera de 1964.

Desde el momento en que se con-
virtió en miembro de la Sociedad de 
Agni Yoga, dedicó toda su vida a la 
Enseñanza y al trabajo del Maestro. 
Trabajó de la mañana a la noche, reu-
niendo material y haciendo un extenso 
trabajo de investigación en todos los 
libros de la Enseñanza, para las Com-
pilaciones y Recolecciones que estaba 
preparando. En realidad, la mayoría de 
ellos fueron hechos por ella. Estábamos 
en correspondencia constante sobre 
qué temas eran de mayor importan-
cia para los miembros; entonces ella 
comenzaba a reunir material de todos 
los libros, es decir, los párrafos que se 
referían a estos conceptos. Más tarde, 
ella misma comenzó a elegir conceptos 
importantes, preparando varias compi-
laciones. El formato, el papel y la enc-
uadernación se realizaron según sus 
propias ideas. El trabajo completado 
fue enviado a la Sociedad.

Más tarde, cuando Cassie Michae-
lis entró en la Sociedad de Agni Yoga, 
la señorita Meeker reconoció en ella 
a una trabajadora capaz y devota y 
comenzó a trabajar junto con ella. 
La Sra. Michaelis demostró ser una 
excelente asistente hasta el final de 
la vida de la señorita Meeker. Ahora 

New Hampshire, y vino varias veces 
desde Hanover para visitar la sede en 
Nueva York. [Ella] estuvo presente en 
las reuniones de varios miembros y 
expresó su deseo de trabajar activa-
mente en la Sociedad.

Ella ofreció, por iniciativa propia, 
preparar compilaciones sobre varios 
temas de la Enseñanza, y, al principio, 
comenzó a trabajar en la Madre del 
Mundo y la Madre de Agni Yoga, que 
luego se convirtieron en dos folletos.

Cuando E.M. se unió a la Sociedad, 
Mme. Roerich, a quien le escribí sobre 
ella, la recibió de todo corazón. Poste-
riormente me envió varios mensajes del 
Maestro para ella. Elogió su trabajo y la 
animó a continuar.

En ese momento, recibió una heren-
cia inesperada, que ofreció donar para 
la publicación de los dos folletos. Más 
tarde le dijeron que preparara el tercer 
folleto, Mujer, que publicó la Sociedad 
de Agni Yoga.

No mucho después de que ella se 
acercara a nuestro trabajo, el Mae-
stro le dijo que su vida se prolongaría. 
Entonces ya era una mujer mayor, pen-
sando que no tenía mucho tiempo para 
vivir. Ella vivió hasta 1965.

Dudley, mi difunto esposo, y yo la 
visitamos todos los años en Hanover, 
la última vez en 1957, un mes antes de 
la muerte de Dudley. Esta fue la sem-
ana más feliz para los tres, hablamos 
durante horas sobre el trabajo para 

 En memoria de 
Elizabeth D. Meeker 

Una charla ante 
la Sociedad de Agni Yoga  

25 de mayo de 1967
por Sina Fosdick

A la reunión que tuvo lugar el 9 
de febrero de 1967, en memo-
ria de Elizabeth Meeker, asist-

ieron muy pocos miembros debido a 
una tormenta de nieve. Es por eso que 
se decidió repetirlo en beneficio de 
todos aquellos que la conocieron, o 
que habían oído hablar de ella, y hubi-
eran querido rendir un homenaje con-
junto a su memoria.  

Conocí a E.M. por primera vez en 
1930. Ella tomó un apartamento en el 
entonces primer edificio del Museo 
Roerich. Le encantaba el arte del pro-
fesor Roerich, estaba interesada en los 
libros de Agni Yoga; de hecho, incluso 
se ofreció como voluntaria para ayudar 
en la biblioteca. Se mudó más tarde y 
perdí todos los rastros de ella.

Nos mudamos a nuestro edificio 
actual en 1949 y comenzamos el Museo 
Roerich aquí. El Sr. Montagu, un artista, 
y su esposa, vinieron a ver las pinturas 
de Roerich alrededor de 1951. Un año 
después volvieron con E.M., ella estaba 
relacionada con la señora Montagu.

Inmediatamente nos reconocimos y 
nos alegramos de encontrarnos nue-
vamente. Vino sola algunas veces más 
tarde y habló sobre la Enseñanza, y no 
mucho después se unió a la Sociedad de 
Agni Yoga. La mayor parte de su vida 
previa, durante muchos años, fue una 
teósofa y muy activa en la Orden de la 
Estrella del Este (una rama de la Socie-
dad Teosófica). Finalmente ella dejó esa 
organización.

Vivía en ese momento en Hanover, Continúa en la página  11
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Continúa en la página  9

Celebración del 37 aniversario de WMEA, 12 de octubre de 2019
“Abriendo la puerta de entrada a la nueva era”
Detalles e información de registro:
https://wmea-world.org/wmea/calendar/events/
REGÍSTRESE AHORA para nuestra Conferencia Anual de 
Ética Viviente: 23–27 de marzo de 2020
Para ver nuestro calendario de eventos y más sobre WMEA, 

visite: https://www.wmea-world.org

Sede Internacional da Agni Yoga Society:

Agni Yoga Society, Inc.
319 W 107th St.
New York, NY 10025
www.agniyoga.org

Conversaciones con 
Daniel Entin

Daniel Entin (1927–2017)
Ex Director Ejecutivo del Museo Nicholas Roerich.

mucho material para su publicación en 
Moscú, Samara y San Petersburgo. No sé 
con qué estás familiarizada, pero Sphere 
publicó alrededor de media docena de 
valiosos volúmenes de cartas. Hazme 
saber con lo que estás ya familiarizada 
para no repetir lo que ya sabes.

Por supuesto, los cuadernos de E.I. 
son un recurso muy importante y están 
accesibles, o se pueden obtener, desde 
el archivo del Amherst College, donde 
tienen unos cuarenta cuadernos origi-
nales. — saben más sobre ellos en detalle 
que yo.

El punto importante a considerar, 
uno que me pone en problemas con 
muchas personas, es que la verdad es 
lo más importante. Cuando un investi-
gador descubre algo que contradice la 
mitología cuidadosamente elaborada 
(por supuesto, el hecho de que haya sido 
“elaborada” la invalida de todos modos), 
todo el mundo Roerich debería tomar 
nota y aprobar, para que la verdad pueda 
corregir las nociones equivocadas, no 
importa cuán apreciadas ellas puedan 
ser.

10 de abril de 2001
Centralización
Querida  ——,

Me interesará leer esto, si continúa, 
porque es una pregunta en la cual estoy 
más que interesado  e ignorante al 
respecto. Pero puede ser problemático 
debido a las definiciones. Roerich 
escribió que Jesús fue el primer comuni-
sta. Mi padre era un comunista ardiente, 
cuando era estudiante en Kiev, pero 
tuvo que huir en 1905 por eso, y siempre 
después declaró que la Unión Soviética 
arruinó el comunismo para siempre. 
Entonces, ¿dónde se encuentra la pal-
abra misma? Tal vez dentro de un par de 
siglos los matices conflictivos se habrán 
resuelto por sí mismos.

   Daniel 

11 de abril de 2001 
(Continuación de Centralización)
Querida  ——,

Gracias por tu contribución. Estoy en 
desventaja en estas discusiones, porque 
mi educación formal no incluyó marx-
ismo y tampoco budismo. Al menos mis 
propias exploraciones pudieron comple-
tar el segundo. 

Todo ello captura la imaginación. No 
podemos entender el siglo veinte sin 
entender estas cosas.

Por cierto, la noción de que E.I. y N.K. 
eran un alma en cada momento es parte 
de la mitología Roerich. A menudo dis-
cutían y no estaban de acuerdo. Eso no 
hace que el mito sea incorrecto, pero 

los mitos dificultan la introducción de 
material de los archivos que parecen 
contradecirlos. Hay muchos ejemplos 
disponibles, pero ya he sido crucificado 
por ofrecerlos, así que puedo dejar que 
descansen allí.

   Daniel

13 de abril de 2001  
(Continuación de Centralización)
Querida  ——,

Por ahora, lo mejor que puedo decir es 
que hace algunos años abrimos nuestros 
archivos a unos pocos investigadores 
de Rusia, que luego prepararon mucho, 

“Debo decir que la primera 
vez que me encontré con un 
lugar donde M. explica algo 

que salió mal al confesar:” Lo 
olvidé ... “, estaba muy 

contento. Hizo posible el 
ascenso para todos nosotros “.

https://www.wmea-world.org


9Agni Yoga Quarterly

Continúa en la página 10

Además, yo mismo siempre estoy 
insatisfecho con los Roerichs, que de 
alguna manera están incorpóreos y prís-
tinos, con su humanidad suprimida. Inc-
luso sus Maestros son humanos, todos 
son humanos, y debo decir que la pri-
mera vez que me encontré con un lugar 
donde M. explica algo que salió mal al 
confesar: “Me olvidé. . . . ”, yo estaba muy 
feliz. Ello hizo posible el ascenso para 
todos nosotros.

¿Estás en Nueva York? (Tu direc-
ción de correo electrónico lo sugiere.) 
Después de que terminemos nuestro 
remont (reparación en ruso), quizás 
quieras venir y dar una mirada a nuestra 
enorme colección de fotos, u otros mate-
riales, aunque creo que las cartas ya han 
sido bastante exploradas y expuestas. 
También son interesantes los recortes 
de periódicos. Hay muchos álbumes de 
esos, que se remontan a 1919.

   Daniel

13 de abril de 2001  
(Continuación de Centralización)
Querida  ——,

Difícil de calcular. Sobre todo, ella 
[E.I.] escribió en cuadernos, y luego 
recolectó material de ellos para hacer 
libros. Y escribió otro material que 
nunca fue publicado o visto por nadie, 
excepto quizás el archivo del Centro 
Roerich en Moscú. 

   Daniel

14 de abril de 2001  
Diferencias, falibilidad y los maestros
Querida  ——,

Gracias por poner esto en la perspec-
tiva en que lo hiciste. Me parece que la 
tensión a la que te refieres es un requisito 
absoluto para cualquier logro o resolu-
ción. Nada puede suceder sin polaridad 
tensa. (A menudo me recuerda que en 

Gran Bretaña, el voltaje generalmente se 
llamaba tensión y aún puede serlo hasta 
el día de hoy). Las diferencias son las que 
hacen que las cosas sucedan.

La noción de falibilidad también 
es importante para considerar aquí. 
Me inspira, en lugar de desanimarme, 
cuando nos llama la atención la fal-
ibilidad de cualquier ser elevado. El 
camino queda así expuesto como algo 
disponible para todos nosotros, falibles 
como somos.

Hay una sugerencia muy provocativa 
en la Enseñanza que siempre me hizo 
detenerme y pensar que sería produc-
tivo para nosotros estudiar las vidas 
(encarnaciones) de los Maestros, “par-
ticularmente aquellas en las que no 
sabían quiénes eran”.  O la sugerencia 
similar, sobre el mismo tema, de que 
los Maestros, cuando encarnan, están 
sujetos a todo el espectro de característi-
cas humanas. (Estoy parafraseando en 
ambos casos, sacando de mi memoria, 
pero ambas declaraciones están en algún 
lugar de Supramundano). Qué sorpren-
dente, algo en lo que nunca pensamos. 
Aparentemente, cierta de grandeza Les 
informa, incluso cuando ellos mismos 
no lo saben. ¿Pero qué tipo de vidas 
serían esas? ¿Qué fallas humanas pon-
drían obstáculos en su camino?

   Daniel

14 de abril de 2001  
Cómo interpretar lo que leemos
Querida  ——,

Al final de tu mensaje, tú sugieres 
algo a lo que también debemos prestar 
atención cuando hablamos de este tema 
o de cualquier otra cosa. ¿Cómo vemos 
a través de las capas de mitos o distor-
siones (intencionadas o no) que afectan 
lo que leemos y cómo lo interpretamos? 
Todos tenemos una tendencia a creer 
lo que se escribió y lo que se publicó. 
Justo hoy, estaba discutiendo esto con 
un investigador y escritor que está aquí 
desde Rusia realizando investigaciones 
para su nuevo libro. Cuando encuentra 
una página previamente desconocida en 
un archivo, siempre se enfrenta al desafío 
de cómo interpretar lo que se escribió. 
Quizás E.I. escribió algo porque pensó 
que el destinatario tenía que “saber” o 
creer algo EN ESE MOMENTO. Tal vez 
ella escribió algo para velar algo más. 
Tal vez ella creyó lo que estaba escrib-
iendo cuando lo escribió, y luego cam-
bió de opinión más tarde, y luego tal 
vez escribió algo contradictorio, o no. 
Tal vez los editores fueron selectivos, 
incluyendo lo que les gustaba y dejando 
de lado lo que no. En otras palabras, no 
podemos tomar lo que está escrito y 
publicado como absolutamente cierto. 
Tenemos que pensar, en todo momento, 
sobre lo que estamos leyendo.

Agregado a esto la otra tendencia a 
buscar el orden en todo y a encontrar el 
orden cuando lo que estamos leyendo 
se ajusta a nuestras propias ideas indi-
viduales preconcebidas. Leemos y bus-
camos patrones y consistencias, donde 
tal vez ninguno estaba previsto; lee-
mos y encontramos corroboración de 
nuestros propios prejuicios e ignoran-
cias. Creamos mitos, como tú escrib-
iste, sobre H.P.B. o sobre los Roerichs, 

“Leemos y buscamos patrones 
y consistencias, donde tal vez 

ninguno estaba destinado; 
leemos y encontramos

corroboración de nuestros 
propios prejuicios e ignorancias “.



podría decirse, del Servicio. La mejor 
manera de crecer es pensar en los 
demás, servir a los demás, servir a 
una causa, en lugar de separarse. El 
egoísmo y el ego deben desaparecer si 
se espera servir adecuadamente.

En otro nivel, ¿no es la superación 
personal lo mismo que el “perfeccio-
namiento personal” discutido tan a 
menudo en la Enseñanza? Si es así, no 
es sólo un trabajo de nivel inferior, es 
un trabajo perpetuo, aunque uno puede 
esperar que los elementos más groseros 
de la naturaleza de uno se aborden tem-
prano.

Examinaré más a fondo “la conexión 
más corta”. Puede revelar si me equivo-
qué al interpretar esto.

   Daniel

22 de abril de 2001
El enlace más corto y más cercano
Querida Joleen, y otros,

Leí la carta de Helena Roerich por la 
que preguntaste, y encontré dos cosas 
que no están lo suficientemente claras 
en inglés. (Alguien, por favor corríjame 
si me equivoco aquí.)

En ruso, la implicación es que si uno 
intenta omitir el enlace que está más 
cerca y, por lo tanto, lo pierde, no puede 
volver a capturarlo fácilmente. El inglés 
dice “imposible”, que de alguna manera 
es más fuerte e implica que simplemente 
no se puede hacer.

En cuanto al enlace “guardar”, la pal-
abra rusa significa guardar, pero tam-
bién significa “saludable”, lo que creo 
que es más apropiado en este contexto. 
“Guardar” en inglés implica rescatarlo 
del desastre, y eso es demasiado fuerte 
para el significado deseado. Yo creo.

Así que creo que en realidad se trata 
simplemente de decir que deberíamos 
tomar el enlace “más cercano”, el más 
apropiado para nuestro nivel de desar-
rollo, y si elegimos intentar omitir ese 
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y luego tendemos a ignorar (o incluso 
suprimir, si tenemos el poder) lo que no 
se ajusta a esos mitos.

Entonces, ¿cómo procedemos? 
Cuidadosos, alerta y con nuestra 
atención siempre tan clara como sea 
posible, siempre dispuestos a abrir 
nuestras mentes a diferente infor-
mación y a ideas diferentes de las 
que preferiríamos. Nunca podemos 
confiar realmente en blandir una cita 
para apoyar cualquier idea, a menos 
que esa cita no pueda ser contradicha 
por otras citas. ¡Qué tarea!

   Daniel

21 de abril de 2001  
Conexiones en el linaje
Querida  ——,

Siempre tomé la conexión, enlace, 
más cercana como la que está dis-
ponible para cada uno de nosotros 
en nuestro propio nivel de desarrollo. 
Cada enlace lleva consigo sus propias 
tareas y responsabilidades, muchas de 
las cuales son desagradables (como 
deshacerse de los malos hábitos, en los 
enlaces anteriores); tantas personas, 
por ego, piensan que pueden saltarse 
los enlaces más cargados de tareas y 
saltar a los que tienen características 
más inspiradoras.

   Daniel

22 de abril de 2001
El enlace más corto
Querida  ——,

Me hiciste entender la respuesta 
“¡Uf!” en las personas que tienen que 
lidiar con esos primeros peldaños de 
los rasgos del carácter. Tú te referi-
ste a esas tareas como autoexamen, 
y supongo que también lo son, pero 
siempre he pensado en ellas de una 
manera más externa. El desarrollo del 
carácter puede ser una tarea inspira-
dora si se trata de un subproducto, 

enlace, ponemos en peligro y retrasamos 
nuestro progreso porque es muy difícil 
volver a conectar, en el lugar correcto. 
El enlace “más cercano” es el que es más 
beneficioso o saludable.

   Daniel

15 de marzo de 2001 
Enfoques del Agni Yoga
Querida  ——,

Con respecto a tu otra pregunta, tengo 
que responder que a lo largo de los años 
he observado la interacción y el conflicto 
entre dos enfoques diferentes de Agni 
Yoga.

Una, muy común en Occidente, es 
estudiar la Enseñanza, tratar de com-
prender y aplicar sus preceptos, y hacer 
todo lo posible para crecer, expandirse 
y evolucionar, en interés de la evolu-
ción humana. Pero permanecer con la 
Enseñanza, lo suficiente en ella misma 
para proporcionar lo que se necesita.

El otro, muy común en Rusia, 
y menos en Occidente, es prestar 
mucha más atención a los Mensaje-
ros, a los Roerichs, a las personas y 
los eventos que rodean el desarrollo 
de la Enseñanza. Quién dijo qué, 
quién hizo qué, quién fue a dónde es 
de gran interés para las personas con 
esa mentalidad. Para los occidentales, 
un interés tan intenso generalmente 
se considera indecoroso, de alguna 
manera excesivo, como plantar semi-
llas para cultos de personalidad.

En mi posición aquí, he tenido que 
aceptar ambos enfoques y cooperar 
con personas que tienen cualquiera 
de esos puntos de vista, o algún punto 
intermedio. Lancé los cuadernos de 
Sina porque sabía que habría un gran 
interés en ellos en Rusia. Cada palabra 
que pronunciaron los Roerich, cada 
movimiento que hicieron, es leido y 
estudiado. . . . 

   Daniel
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SUNDAY WEBINAR REGISTRATION
https://wmea-world.org/live.html

WHITE MOUNTAIN WEBSITE
https://wmea-world.org

SUNDAY TALKS
https://youtube.com/wmeaworld/videos

JOLEEN’S BLOG
https://www.wmea-world.org/blog

AGNI YOGA LIVING ETHICS COMMUNITY
https://facebook.com/groups/Agni.Yoga.Living.Ethics.Community/

ZODIAC NEWSLETTER
https://www.wmea-world.org/zodiac_newsletter.html

continúa con este trabajo y prepara 
nuevas y valiosas Compilaciones y 
Recolecciones.

Gracias a la Srta- Meeker, quien fue 
la creadora de este trabajo, y a la Sra. 
Michaelis, su excelente compañera de 
trabajo, ahora tenemos una impresion-
ante biblioteca de préstamos de Compi-
laciones, Recolecciones y Folletos, que 
se prestan a todos los miembros de la 
Sociedad Agni Yoga de América y otros 
países donde tenemos nuestros miem-
bros. Todos nuestros miembros aprecian 
enormemente esta biblioteca de présta-
mos y la utilizan constantemente. Por lo 
tanto, el deseo del Maestro se ha cump-
lido. 

La señorita Meeker tenía otra com-
pañera de trabajo leal y cercana, la Sra. 
Melanie Adams, miembro de la Socie-
dad de Agni Yoga que también vivía en 
Hanover y estuvo estrechamente aso-
ciada con ella hasta el último día de su 
vida. La suya era una relación casi como 
madre e hija. 

Mi correspondencia con E.M. fue fre-
cuente; al menos dos veces por semana 
nos escribíamos una a la otra. Ella solía 
enviarme referencias preparadas por ella 
de los libros de la Enseñanza para los 
muchos conceptos que discutíamos. Los 
tengo en los archivos de nuestra corre-
spondencia, y todavía estoy sorprendida 
por la amplitud de su pensamiento y la 
habilidad con la que elegía el orden de sus 
apariciones. Esto se manifiesta de manera 
sorprendente en los tres folletos que tanto 
le gustaron a la Sra. Roerich. 

El 5 de enero de 1964, ella me escribió: 
“Sí, tengo fe y esperanza en el Futuro, y 
me doy cuenta de la gran responsabi-
lidad que cada uno de nosotros tiene. 
Qué maravilloso será recibir Cartas de 
Helena Roerich, Volumen II y las otras 
traducciones en las que estás trabajando. 

Pensamentos sobre Agni Yoga
(continúa de la página 7)

Que seas muy bendecida en tus labores 
de amor por la Jerarquía del Amor”. El 
10 de enero, ella escribió:” ... en cuanto a 
mí, preferiría una continuidad de encar-
naciones femeninas, pero date cuenta de 
que aquí hay muchas cualidades mascu-
linas que quizás debo cultivar. Así que 
confío este asunto al Maestro, que sabe 
mejor cómo puedo servirlo a Él y al Bien 
Común. . . . Sí, “ad infinitum” debe ser 
nuestra consigna, ya que no hay fin para 
el trabajo que tendremos que hacer, con la 
alegría del Maestro sosteniéndonos”. Me 
envió sus” Pensamientos”, algunos de los 
cuales se incorporan en este documento. 

En las últimas semanas de su estadía en 
la Tierra, sufrió mucho y no pudo escribir, 
pero envió mensajes a través de Melanie 
Adams, quien la veía a menudo y atendía 
todas sus necesidades. El 2 de febrero de 
1965, falleció a la edad de noventa y dos 
años.

Es lógico que esta última reunión 
nuestra esté dedicada al espíritu de E.M., 
nuestra compañera de trabajo cercana 
durante muchos años. Ella era un pilar 
fuerte de nuestra Sociedad, y ese pilar es 
un testimonio de su servicio en el trabajo 
del Maestro. 

Bob Leser recordó una pequeña y 
encantadora historia que E.M contó 
hace años, en una de las reuniones de 
la Sociedad Agni Yoga a la que asistió, 
cuando presentó su charla. Hace años en 
Hanover, cuando regresaba tarde a casa 
durante una tormenta de nieve, tropezó 
y cayó; había un gran banco de nieve 
y, por mucho que lo intentó, no pudo 
levantarse. No había nadie en la calle, 
y en su desesperación, comenzó a orar 
por ayuda. De repente sintió que algo 
suave se frotaba contra ella. Miró y vio un 
pequeño gatito blanco acurrucado cerca 
de ella. “Oh, Señor”, dijo Elizabeth, “¿es 
esto todo lo que podrías enviarme?” Sin 
embargo, ya no se sentía sola y renovando 
sus esfuerzos, finalmente se levantó y 
caminó a casa.

PENSAMIENTOS
por Elizabeth Meeker – 1964

LA MANO AMIGA
Sentí el toque de una mano invisible: 

para guiar, sanar, bendecir.
Abstenerse porque es correcto 

abstenerse, no por ningún beneficio que 
pueda esperarse.

Buscar recompensas corta el lazo del 
cumplimiento kármico.

Han recibido libremente, den
 libremente.

Bienaventurado el candidato al discip-
ulado que no teme al fracaso ni busca el 
éxito, sino que simplemente se mueve 
en el Gran Movimiento del Tiempo y el 
Espacio para cumplir su Destino.

A ÉL MISMO, 
con amor

Benditos son aquellos cuyos 
corazones son

Desarrollado por Tu gran Corazón 
de Amor.

Benditos son aquellos cuyas vidas son
Abrazadas por Tu santa Presencia.

Benditos son a los que les 
está permitido

Compartir Tu pesada carga.
Solo, incluso Tú no puedes eliminarlo 

por completo

http://wmea-world.org/live.html
http://wmea-world.org
http://youtube.com/wmeaworld/videos
http://www.wmea-world.org/blog
http://www.wmea-world.org/zodiac_newsletter.html


If you are in the following areas, you are welcome to call for information about the  
local White Mountain Study Group: 

In Sarasota, Florida
(941) 925-0549

In Longmont, Colorado
(303) 651-1908

In Puerto Rico
(787) 649-3817

In Marysville, Ohio
(937) 642-5910
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Complete form and mail to:
White Mountain Education Association
P.O. Box 11975
Prescott, AZ  86304

Change of Address

White Mountain Education Association 
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Subscription renewal 
(Effective each December)

Donation  
(other)     $______________

The White Mountain Education Association 
is a tax-exempt, non-profit organization.

Contributions to help support the  
publishing and printing of  

Agni Yoga Quarterly 
are tax exempt.

White Mountain Education Association 
is now publishing 

Agni Yoga Quarterly  
on the Internet. 

Look for it on the World Wide Web 
https://www.wmea-world.org

Agni Yoga Quarterly/International cannot be forwarded; thus when an issue is returned to us, the addressee is automatically removed from our mail list.
Please, if you have moved or are planning to move, notify our office at the above address or call: (928) 778-0638.
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City/State/Zip   _______________________________________________________
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