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O poder da energia psiquica

Cartas de Helena Roerich IT

15 de mar¢o de 1938. Com todo o seu
espirito, lute pela luz do futuro. A energia
psiquica, que nos transporta para as esferas
supramundanas, ¢ acumulada aqui na Ter-
ra, e seu melhor despertador e professor € o
alegre esfor¢o para o futuro, cheio de tra-
balhos iluminados - assim na Terra, como
no Mundo Sutil. Se as pessoas pudessem
compreender que, para um homem puro e
aspirante, a propria travessia para o Mundo
Sutil ¢ a maior alegria, a maior exaltagao
e uma adesdao plena ao
amado trabalho, entdo
muitos se esforcariam
para atingir esse estado
alegre e ampliado por
meio de uma vida digna
vivida na Terra.

19 de fevereiro de
1937. Vocé esta aplicando sua energia
psiquica de maneira excelente. Trabalho
dedicado a realizar os conselhos do En-
sinamento da Vida em sua rotina diaria,
em discursos e em seus escritos, que estao
despertando a mente e trazendo a alegria
da nova consciéncia e do fortalecimento do
espirito, ndo ¢ esta a melhor aplicagdo da
energia psiquica? Vocé€ ja ndo possui essa
energia? No entanto, o dominio completo
disso surge quando nos esforcamos inces-
santemente em diregdo a Luz, em direcdo a
Hierarquia. Na verdade, a energia psiquica
¢ principalmente o esfor¢o do coragio.
Lembre-se, foi dito que “O esforco ¢ a
chave para todas as conquistas. O esforgo
¢ o barco do Arhat.” E entdo, navegue

“Na verdade, a ener-
gia psiquica é princi-
palmente o esforco do

coragdo.”

nesse barco.

Os métodos mecanicos tao amplamente
recomendados para o desenvolvimento da
energia psiquica ndo podem proporcionar a
qualidade superior desta energia; eles ape-
nas desenvolvem o fogo negro, o que leva a
resultados desastrosos. Mas a compreensao
desta energia dentro de si e todas as obser-
vagdes das suas manifestagdes certamente
ajudam no seu despertar natural. Vocé
provavelmente ja percebeu que quando
estava profundamente interessado, quan-
do toda a sua atencdo
estava concentrada em
algum pensamento ou
problema especifico,
ndo apenas novos pens-
amentos nasciam em
sua mente - e as vezes
até vinham de fora -
mas na propria vida, em
rotina diaria, os elementos e as condigoes
uteis e necessarias ndo chegaram até vocé?
A energia psiquica, antes de tudo, possui a
propriedade de um ima.

Agni Yoga

547. A realizagdo é possivel sem exal-
tacdo? O auto-sacrificio é possivel sem
alegria? A coragem ¢é possivel sem entusi-
asmo? Assim, aponte e lembre aos outros
sobre essas maneiras mais faceis e imedia-
tas de obter energia psiquica. Minha Mao
aponta o tesouro para quem busca.

Todos os paragrafos sdo provenientes da Série Agni Yoga, dis-
ponivel online na Agni Yoga Society: https://agniyoga.org. Todas
as pinturas de Nicholas Roerich sdo usadas com a permissdo do
Museu Nicholas Roerich.
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CARTA AO LEITOR

Caros amigos do Agni Yoga,

Estamos desenvolvendo a pro-
gramagdo da WMEA Agni Yoga -Etica
Viva Internacional através do Zoom e da
Conferéncia Local para o encontro de
margo de 2024. O tema da conferéncia
anual de marco é Agni Yoga e a Energia
Psiquica: A Energia que Da Vida.

No livro Meus Instrutores.: Encontro com
os Roerichs, de Sina Fosdick, sobre energia
psiquica, ela escreve: “Depois do café¢ da
manhd, [trabalhamos] nas tradugdes com
E.L, que explicou a diferenca entre fogo e
energia psiquica. O fogo ¢ uma substancia
fundamental, um elemento puro a partir
do qual tudo € criado. A energia psiquica
¢ um fogo composto, misturado, colorido
por outras substancias. Somente pela
vontade direcionamos a energia psiquica.
E por isso que a vontade ¢ mais importante.
Ao desenvolvermos 0s nossos centros,
desenvolvemos a energia psiquica, mas os
centros s6 podem ser desenvolvidos pelo
espirito. Nosso espirito € chamado de energia
psiquica, mas isso ndo ¢ exatamente correto.
Seria melhor chamar o fogo de “o espirito”.
Existem seis centros: dois na cabeca, no
alto e na parte de tras da cabega (o chamado
“terceiro olho”); dois nos ombros, manas
[sic] (o calice no peito) e kundalini. Os
centros da cabeca, aquele “centro de sino” na
coroa, s30 uma massa amarelo-acinzentada
que se parece com uma pequena bola
“ambar”. Nas cremagdes na Mongolia, os
lamas sempre procuram aquela bola. Quanto
maior for, mais elevado sera o espirito do
falecido. Nao queima. Esses seis centros sio
nutridos pelo espirito, € o resto € nutrido pelo
sangue, assim como os centros fisicos.””!

W

Education

Association, Inc.

White Mountain

Comunidade

“Comegando a criar a comunidade como um lar para
desenvolvimento do Conhecimento e da Beleza”.
- Comunidade da NOVA ERA, verso 229

Rev. Joleen D. DuBois

“Energia psiquica: ...¢ a substancia fun-
damental do Universo e de todo ser vivo.
E o0 que é chamado incorretamente de “o
espirito”. Deve-se conhecé-lo e aprender
a envia-lo, irradiando-o como 0s envios
do espirito. Mas deve-se aprender a sentir
conscientemente a energia psiquica dentro
de si. A semente (espirito), passando por
uma série de encarnagdes (emanagoes),
devera explodir a semente e satura-la de
emanacoes. Entdo a consciéncia inferior e
a superior se unirdo e o espirito nas vidas
subsequentes se lembrara do passado. Mas
apersonalidade, a personalidade individual,
serd destruida. Mas aquelas pessoas nas
quais atua apenas a consciéncia inferior,
ndo tém memoria de encarnagdes anteri.””

Neste mesmo livro, Sina Fosdick es-
creve sobre uma experiéncia explosiva
de E.I., “Esta manha, E.I. esta se sentindo
muito mal; durante a noite, ela estava
voando para a América, sobrevoou o
oceano, viu um navio e sentiu uma terrivel
explosdo de bomba na parte inferior das
costas e pensou: 'O inimigo me matou.'
Como isso afetaria todas as obras se eu
morresse? tdo cedo? Entdo ela acordou
com dores por todo o corpo e uma forte dor
de cabega que durou o dia inteiro. Claro,
foi uma explosdo de energia psiquica.”

Agni Yoga Quarterly
Vol. XLV No. 4

AYQ pode ser encontrado na Internet:

https://www.wmea-world.org

Email: staff@wmea-world.org

E “E.IL. disse que M. M. era contra
apertos de mao, caricias e toques
porque isso perturba o equilibrio da
aura. Hoje ela novamente teve fluxos
de energia psiquica de seu organismo.
Nesses momentos, ela sente como se
perdesse a consciéncia. Ela nem sabe
para onde vao [essas] remessas, mas
pensa na América.”

Convido vocé a se inscrever na
conferéncia de marg¢o de 2024 aces-
sando o site da WMEA, https://www.
wmea-world.org, que o direcionara
ao site da conferéncia em outubro ou
novembro deste ano.

Com amor,
Y, Py L, Yt
Joleen Dianne DuBois

Presidente e fundadora
White Mountain Education Association, Inc.

! Sina Fosdick, My Teachers: Meetings with the Ro-
erichs, Diary Leaves 1922-1934 (Prescott, AZ, USA:
WMEA, 2015), pp. 235-36. (Sem tradugéo para o por-
tugués: Meus Instrutores: Encontros com os Roerich,
Didrio-1922-1934).

? Fosdick, My Teachers, 198.

* Fosdick, My Teachers, 206.

Aviso de direitos autorais e permissdes da WMEA

Todos os materiais contidos no Agni Yoga Quarterly sao
protegidos pela lei de direitos autorais dos Estados
Unidos e nao podem ser reproduzidos, distribuidos,
transmitidos, exibidos, publicados ou transmitidos
sem a permissdo prévia por escrito da White
Mountain Education Association, Inc.:

https://wmea-world.org/wmea/copyright/
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UR, a Raiz da Luz do Fogo
Uriel, Miguel, Maria Madalena

Fiorenza Bortolotti, Sociedade Italiana de Agni Yoga Casa Crookety, Kalimpong, India

endo o Ensinamento da Agni

Yoga ha cerca de trinta anos

junto com os varios grupos da
Comunidade de Etica Viva (Living Ethics
Community), ha cerca de dois anos com-
ecei a ler novamente com um novo grupo
a trilogia Mundo Ardente.!

Desta vez, minha aten¢ao foi imediata e
inexplicavelmente capturada pela primeira
frase da introdugéo:

"Ur ¢ araiz da Luz do Fogo. Desde tem-
pos imemoriais, este Principio Radiante
tem atraido os coragdes de muitos povos.
Assim, a partir dos Testamento do passado,
transportemo-nos para conquistas futuras.’”

Uma questao urgente surgiu em mim
em busca de respostas:

Quem é“UR” nesta frase, este “Principio
Radiante” que “desde tempos imemoriais
atrai o coragdo de muitos™?

— E “URusvati”, a Luz da Estrela da
Manha, Helena Roerich?

— Ou ¢ “URiel”, o Arcanjo cujo nome

Icone Uriel

significa Luz de Deus ou Fogo de Deus?

Minha intuicdo apontou para “URi-
el”, o Arcanjo “esquecido”.

Assim, iniciei minha pesquisa, que
chamei de “Hipotese de Uriel”, guiada
por “UR”, araiz do Principio Radiante.
Descobri muitos aspectos e conexdes
“misteriosas” que trouxeram “Luz” a
minha compreensdo do Ensinamento;
obrigado também a Ina Di Bella, mem-
bro da Sociedade Italiana de Agni Yoga,
que ha anos pesquisa sobre esses temas.

Na “Hipétese de Uriel”, devemos, an-
tes de tudo, partir do que Helena Roerich
escreveu em sua Carta 1,de 12 de dezem-
bro de 1934, a respeito dos Arcanjos:*

“Devo também lembrar que todos
os Arcanjos ¢ Anjos tiveram que
passar pela evolucdo humana. E o
Arcanjo Varahael, ou Uriel, foi e ¢ um
Homem(?). Da mesma forma, o Arcan-

jo Miguel, embora classificado entre
0s Arcanjos Superiores, ainda assim
caminhou em nossa Terra pecaminosa,
trazendo a salvagdo. . . .

“Precisamente, os grandes Arcanjos
sdo aqueles Sete Kumaras, dos quais,
incluindo o Mais Elevado entre Eles, sdo
mencionados nas Escrituras Orientais e na
Doutrina Secreta. Eles vieram dos mundos
superiores e fizeram o maior sacrificio ao
encarnar, como os grandes fundadores
de religides, reinos e filosofias, durante
todos os momentos decisivos da historia
do planeta, a fim de acelerar a evolugdo
da humanidade.”

Lendo esta carta, descobrimos que:

1. Todos os Arcanjos passaram pela
evolugdo humana.

2. Sdo considerados os Sete Kumaras
dos quais falam os ensinamentos orientais
e a Doutrina Secreta.

Os Dias da Criagdo, 1870-1876, de Edward Burne-Jones

! Mundo Ardente, 1933-1935, 3 parts (New York: Agni
Yoga Society, 2016-2021).
> Mundo Ardente I, preambulo

3 Cartas Helena Roerich, vol. 1, 1935-1939 (New York:
Agni Yoga Society, 2016), 12 December 1934.

* H. P. Blavatsky, A Doutrina Secreta, A Sintese da
Ciéncia, Religido e Filosofia, 2 vols. (London: Theo-
sophical Publishing House, 1893).
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3. E eles encarnaram em nosso planeta
para acelerar a evolugdo humana.

Neste ponto, € necessario acrescentar
que o culto dos Sete Arcanjos foi “escon-
dido” ou “mutilado” a partir do Concilio
de Roma em 745 DC. Entre os Sete,
restam apenas os mencionados na Biblia:
Miguel, Gabriel e Rafael. Assim, Uriel, a
Luz de Deus, assim como os outros Trés
cujos nomes sdo diferentes em diferentes
tradi¢oes, desapareceram.

S6 no final do século XV reapareceu
o culto dos Arcanjos e de Uriel, e este
renascimento parece particularmente liga-
do a Italia. As primeiras representagdes
artisticas dos Sete, num mosaico de estilo
bizantino realizado no século XII, foram
redescobertas ha cerca de quinhentos anos.
Foi precisamente no século XVI que os
Arcanjos, assim como Uriel, ressurgiram,
talvez como parte da “Renascenga” italiana.

Um padre siciliano, Antonio Lo Duca,
redescobriu, como que por milagre, um
ciclo de afrescos na pequena e abando-
nada igreja de Sant'Angelo em Palermo,
Sicilia, onde todos os sete Arcanjos estao
representados com seus lemas. A partir dai
dedicou sua vida aos Arcanjos, recebendo
algumas visdes e a missao de construir a
Basilica de Santa Maria degli Angeli em
Roma dentro do edificio romano das Ter-
mas do Imperador Diocleciano.

Finalmente, ele realizou a sua missdo,
gracas sobretudo a uma visdo do Arcanjo
Uriel que o encorajou! Uriel, a "Luz de
Deus", parece entdo ter desempenhado um
papel essencial ao trazer a luz, apds séculos
de esquecimento, a presenca e o papel dos
Arcanjos na vida e na evolu¢do humana.

Vamos descobrir algo mais sobre
“Uriel” e o que Ele representa.

Uriel:

1.Nome: A “LUZ de Deus” -0 “FOGO
de Deus”.

2. Atributos: Chama, Espada de Fogo e
livro ou pergaminho representando Con-

hecimento ou Sabedoria.
3. Sua cor € vermelha.

4. Ele esta ligado a trovoes e relampa-
gos, Guardido do Norte. Os outros trés
Arcanjos estdo ligados aos demais pontos
cardeais.

5. Ele aparece em momentos muito
importantes da evolugdo humana:

a. No Jardim do Eden, Ele ¢ o anjo
com a espada flamejante que caga Adao
e Eva e preserva a Arvore da Vida.

b. Avisa Noé sobre o Diltivio.
c. Auxilia Moisés e os judeus na fuga
do Egito.

d. Sera o Anjo do Juizo Final (ver O
Ultimo Anjo de N.R.). Diz-se que Ele
¢ responsavel por ajudar a Terra e Sua
qualidade peculiar é a Caridade.

O Ultimo Anjo, 1942, de Nicholas Roerich

Uriel foi pintado pelos artistas mais
famosos, como Leonardo da Vinci na
pintura A Virgem das Rochedos do final
do século XV.(1.400).

Uriel ndo é mencionado na Biblia, mas
nos Evangelhos Apocrifos. H. P. Blavatsky
fala sobre "Ur" em 4 Doutrina Secreta, co-
mentando o Livro de Enogue (Apdécrifo).

R. Steiner, numa li¢ao de 1923, nomeia
Uriel como o Guardido do Solsticio de
Verdo, quando o Sol nos permite ver melhor
os erros humanos. “O olhar de Uriel, do
mundo espiritual, olha com especial prox-
imidade para as nossas agdes € motivagoes
humanas.”

Mais adiante na licdo, Steiner diz:
“Michael esta ao lado dele, esperando.
Pois Michael sabe que fara a adigdo final.
Michael com sua espada fara a soma. O
momento ainda ndo chegou. Michael esta
esperando, parado ao lado, esperando. Ele
pode fazer isso quando as pessoas na terra
estdo lutando e indo com ele. Com Uriel
pesamos e entendemos; com Michael,
agimos sem medo com base no entendi-
mento de Uriel.”

Por tltimo, mas ndo menos importante,
temos o tnico sloka da Agni Yoga em todo
o Ensinamento falando sobre Uriel:

Coracdo, 268: “Uriel é o Senhor da
acao poderosa. Pode-se recorrer a difer-
entes lideres de acordo com a natureza
da ajuda necessaria. Se Miguel unir-se
a Uriel, isto significa que é necessario
uma ofensiva poderosa. Uriel com rigor
¢ severidade dominou os ele-
mentos em Vénus. Deste modo
deve-se temperar o poder, aceit-
ando os golpes dos elementos.
Estas poderosas forgas devem
ser compreendidas como real-
idade.”

Lendo as citagdes de Steiner
e do livro Coracdo descobrimos
duas coisas:

1. Miguel e Uriel trabalham
juntos!

Isto nos faz entender porque o lema de
Uriel em latim € Fortis Socius, que signifi-
ca um forte colaborador, e o de Miguel é
Victoriosus, representando vitoria e forga,
ao qual Uriel acrescenta cooperagdo e
compreensao, at¢ mesmo Caridade, como
Vontade de Bem.

2. "Uriel" esta associado a Vénus, o
planeta do Conhecimento e a Alma da
Terra. E sabemos que Uriel também € o
Guardido da Terra.

Mas aqui Helena Roerich acrescenta

* Heart, 1932, 3rd ed. (New York: Agni Yoga Society,
2021).
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algo muito maior sobre a tarefa de Uriel
em (O Fogo de Sirius e Uriel) "The Fire
of Sirius and Uriel" em "Notebooks, 1948
(Cosmogonic Records)" (manuscrito ndo
publicado):

“Uriel esta ocupado com os problemas
mais dificeis. Sirius é mostrado se aproxi-
mando do nosso sistema. Um gigante que
pode devorar nosso Sol. O gigante Sirius
manifesta-se na aceleragdo do ritmo, ¢ a
sua aproximagao ao Nosso Sistema Solar
pode perturbar o equilibrio de muitos
mundos, ¢ alguns podem ser destruidos.
Sirius pode ter um grande impacto no
nosso Sistema Solar e acelerar a sua re-
organizagdo. Se alguns mundos entrarem
em colapso, outros aparecerao no raio de
um florescimento poderoso.”

“O Fogo de Sirius ¢ revelado como
Nosso Fogo principal. O fogo de Sirius
estarelacionado conosco. A beleza ardente
dos seus raios mostra-nos uma alegria
nova. Sirius também podera manifestar a
salvacdo de Nossa Terra, pois Nos a ali-
mentamos com Nossos raios, semelhantes
aos raios de Sirius.”

“Manifestamo-nos como condutores
dos raios de Sirius. Uriel é o chefe da
Hierarquia de Sirius.”

Lendo e meditando sobre estas notas,
escritas por HIR em seus ultimos anos,
quando realizou plenamente sua missao
cdsmica, tive uma percepgdo:$

Sera que Uriel e Miguel representam
duas energias luminosas (manifestagdes)
diferentes e complementares, Uriel a Luz
e Miguel o Fogo, ligadas as duas Origens,
que na realidade sdo uma s6, chamada
Origem das Origens, pela qual todos nos
nos esforgamos, “mas conhecido apenas
através do fogo do Coragéo”.’

Uriel: a Luz, Matéria Lucida e a Con-
sciéncia da Luz; Miguel: o Fogo, Fohat e
Agni. Neste ponto, a “Hipdtese de Uriel”
parece ter encontrado um novo rumo! Se
Uriel é 0 “UR?” citado na introdugao do liv-
ro Agni Yoga -Mundo Ardente [, podemos

afirmar que ele é o aspecto feminino do
Fogo, a Luz da Sabedoria, da Clareza e
da Caridade, o colaborador inseparavel do
masculino manifestacao do Fogo, Miguel.

Para apoiar esta hipotese corajosa,
podemos também explorar uma intui¢ao
que novamente me chamou a atencao
pela pesquisa de Ina Di Bella, que coloca
uma figura feminina muito famosa, Maria
Madalena, em relagdo a Uriel!

Durante seus inspirados estudos, Ina
encontrou outro Santo ¢ Mistico, Vicente
Ferrer da Espanha, na segunda metade de
1300, que recebeu a seguinte mensagem
em uma de suas visdes: “Uriel ¢ o guardido
de Maria Madalena!”

E quem ¢ Maria Madalena? A maioria
de nos sabe como Maria Madalena foi
retratada e considerada uma figura con-
troversa, nos quatro Evangelhos oficiais.
Talvez saibamos também da descoberta
do Evangelho de Maria Madalena, encon-
trado no Egito em 1945, juntamente com
outros rolos apdcrifos muito esclarecedo-
res. Neste pergaminho, devolvido a luz
ha apenas setenta anos, Maria Madalena
aparece como o verdadeiro receptaculo
dos Ensinamentos esotéricos de Cristo,
que, segundo a Pistis Sophia, corpus dos
evangelhos gnosticos, foram recebidos
inteiramente apenas por ela.

Ao mesmo tempo, diz-se que Cristo,
depois da Sua ressurrei¢do, ficou mais
onze anos para instruir Sua discipula
na parte mais misteriosa do Seu En-
sinamento.

Na Agni Yoga encontramos um unico
sloka, no livro /luminacdo, 140, onde é
ela, Maria Madalena, quem conta sua
histéria, falando da “libertacao” ope-
rada por Cristo: “Ele ndo me julgou,
mas apenas pesou minhas correntes, e
as correntes da vergonha viraram po.”®

¢ “HIR” é Helena Ivanovna Roerich.

7 Mundo Ardente I, 629.

8 Folhas do Jardim de El Morya, Livro Dois: Iluminagdo,
1925 (New York: Agni Yoga Society, 2021).

Outras fontes dizem que ela era uma
mulher rica e instruida que foi “libertada
de sete demonios pelo Cristo”.

Numa carta escrita por Helena [Roeri-
ch] em 1948, encontramos também este
precioso fragmento, que coloca Maria
Madalena sob uma luz completamente
diferente: “O Evangelho de Jodo foi
codificado por Maria Madalena: ela era
uma discipula culta entre os seguido-
res de Cristo. Se ela ndo estivesse 14,
dificilmente alguma coisa das palavras
de Cristo teria chegado até nos” (Carta
de Helena Roerich, 13 de novembro de
1948 (Moscou: ICR, 2008), vol. &, p.
127-28).

Aqui a Mae do Agni Yoga nos da uma
imagem diferente de Maria Madalena
como a discipula mais “culta” de Cristo,
aquela que transmitiu a Sua verdadeira
mensagem. Como “discipula culta”,
conhecemos a sua missdo em Franga
e a sua milagrosa viagem de barco até
Marselha, treze anos depois da morte
de Cristo. Ela estava acompanhada por
outras duas Marias — Mary Salom¢ e
Mary Jacobs — e alguns discipulos, bem
como por dois anjos (também Uriel?).

Esta historia nos conta que no Sul
da Franga ela difundiu o Ensinamento
esotérico do Cristo, aproximando-se
das sacerdotisas druidas, e passou os
ultimos anos em uma caverna sagrada
na Provenca, Sainte Baume, a Caverna
Sagrada, até sua morte.

Parece que este final da Era de Peixes
também tem a missao de trazer a Luz ver-
dades veladas ha 2.000 anos. Para os Sete
Arcanjos, 0 “ressurgimento” aconteceu
no século XV; para Maria Madalena, s6
recentemente a Igreja Romana, gracas ao
Papa Francisco, reconheceu Maria Ma-
dalena como “a mais nova “Apostola e
a maior esperanga”, estabelecendo a sua
festa religiosa oficial no dia 22 de julho.

Continued on page 11
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Anima Mundi:
A Sinfonia Cosmica de Trans-
formacao e Sintese

de Kathy O’Conner

odos os aspectos da existéncia sao

entrelacados em uma bela tapegaria

por transformaqéo e sintese, tanto
no vasto macrocosmo do universo quanto
no microcosmo do individuo. Ao estudar
os Ensinamentos da Doutrina Secreta, a
natureza da vida, da matéria, da alma e da
Anima Mundi, ou Alma do Mundo, a vida
pode ser melhor compreendida. A vida
evolui através do processo transformativo,
que cria o principio unificador e se harmo-
niza com toda a existéncia.

Através de todas as vidas subsiste 0 Um,
Anima Mundi. Essa interconexao é linda-
mente sintetizada por meio da experiéncia,
que liga 0 mundo fisico e material ao espir-
itual. O fio da sintese percorre todos os
seres (espirito, alma e matéria) conectando
cada um com a natureza transformadora
da Anima Mundi. O elo eterno desta Alma
do Mundo é composto por todas as almas
individuais e suas experiéncias, através
das quais é concedida a oportunidade de
observar a relagdo entre o individual e o
coletivo.

A transformag¢do é manifestada no
espago pelas estrelas, que nascem em
chamas com fogos celestiais e depois
desaparecem gradualmente nas profun-
dezas. Nesta grande transformacao esta
o entrelacamento da Sintese, que une
galaxias e sistemas solares. Além disso,
no macrocosmo, o principio divino e
criativo do Logos estd continuamente
evoluindo o sistema solar e progredindo
na transformagdo dos corpos celestes,
dos ciclos cosmicos e das leis cosmicas.
Esta transformagdo continua garante
o crescimento e desenvolvimento do
sistema solar como um todo.

Da mesma forma, A Doutrina Secreta

Reflexdes sobre Agni Yoga

Convidamos nossos leitores a nos enviar
seus pensamentos sobre uma citagdo
dos Ensinamentos de Agni Yoga

Kalki Avatar, 1935, de Nicholas Roerich

revela: “O microcosmo estd fazendo o
mesmo trabalho”! A nivel individual, os
microcosmos dentro do sistema solar
também passam pelos seus préprios
processos de transformacao. Enquanto
o Logos evolui, os seres individuais
avancam em seus caminhos evolutivos.
As almas encarnam em diferentes for-
mas e reinos, vivenciam vdrias vidas,
acumulam conhecimento e crescem
espiritualmente,  “progredindo  de
um estado de relativa perfeicdo para
outro”. Este processo de reencarnagio e
experiéncias sucessivas leva a transfor-
magao e evolugdo das almas individuais.
Através da meditacdo, da auto-obser-
vagdo e do controle dos pensamentos,
emocoes, palavras e acdes, constroi-se

a base para se alinhar com o propdsito
divino e contribui para o crescimento
e evolugdo da alma. Isto acabara por
trazer o individuo a um alinhamento
sintetizado em harmonia e ritmo com
a Alma do Mundo.

O reconhecimento desta interligacdo
desenvolve um método de sintese a
medida que os individuos despertam
para a sua parte na sinfonia cosmica. Isto

1 H. P. Blavatsky, A Doutrina Secreta: A Sintese da
Ciéncia, Religido e da Filosofia, vol. 2 (London:
Theosophical Publishing Company, 1888, reprint-
ed 2022), 68.

* H. P. Blavatsky, A Doutrina Secreta: A Sintese

da Ciéncia, Religido e da Filosofia, vol. 1 (London:
Theosophical Publishing Company, 1888, reprint-
ed 2022), 48.
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ocorre através da transformagdo consci-
ente, do esforgo espiritual e da aspiragao
em dire¢do a uma consciéncia superior.
Eventualmente, o individuo expande
a sua consciéncia e comeca a sentir a
responsabilidade de ser um participante
ativo no grande projeto da criacdo.

A medida que a alma progride, ela
passa por mudancas na consciéncia e
transcende limita¢des anteriores numa
jornada continua de expansdo e trans-
formagdo. Através de multiplas vidas,
a alma evolui, desenvolve virtudes
e, finalmente, realiza o seu potencial
divino. Lindamente, neste processo,
retém a experiéncia acumulada, sinteti-
zando e harmonizando as ligoes apren-
didas em cada vida, as ligdes que levam
a evolugdo espiritual planejada da alma
para despertar para niveis mais eleva-
dos de consciéncia e unidade com o
divino.

O Anima Mundi, como personifi-
cagdo cosmica da transformacgio e da
sintese, serve como uma luz orienta-
dora para inspirar o crescimento espiri-
tual e evocar a unidade e a sintese tanto
NO MAacrocosmo como nNO microcosmo.
Ao reconhecer a energia transforma-
dora da Alma do Mundo, os individuos
podem ser inspirados a purificar-se
e a embarcar na jornada espiritual a
servico da humanidade. Dentro do
macrocosmo, a Alma do Mundo serve
para unificar e sintetizar, ligando
todos os elementos do sistema solar,
incluindo os planetas, as estrelas e as
forgas cdsmicas num Uno harmonioso.
Através do Anima Mundi, todos os cor-
pos espaciais servem a um proposito

RESERVE A DATA! A Conferéncia Anual Internacional WMEA Agni Yoga —
Living Ethics de 2024, “Agni Yoga & Psychic Energy: The Life-Giving Energy’,
acontecerd de 22 a 24 de marco. Para aqueles que desejam participar pessoalmente ou

através do Zoom, as inscri¢des terdo inicio no final de outubro de 2023. Nessa altura,
informagoes completas sobre a Conferéncia estarao disponiveis clicando no Banner da
Conferéncia WMEA 2024 na pdgina inicial da WMEA (www.wmea- mundo.org).

A meia-noite. Luz de Shambhala, 1940, de Nicholas Roerich

maior. Através da sintese transforma-
dora facilitada pela Alma do Mundo, o
individuo e o Cosmos encontram res-
sonancia.

Cada individuo é como uma
gota no oceano eterno, que é vasto,
abrangente e interconectado. Cada
gota ¢ distinta e unica, semelhante
a individualidade de cada alma, mas
intrinsecamente ligada a consciéncia
universal da Alma do Mundo, que
unifica toda a vida dentro do Cos-
mos, assim como o oceano une todos
os seres vivos dentro dele na teia da
vida. Apesar da separagdo perce-
bida, cada gota faz parte de um vasto

319 W 107th St.

oceano, entrelacando-se com todas
as outras gotas para formar o todo.

Cada gota separada do oceano ¢é
rapidamente dissolvida pelo calor do
Sol. Mas quando unida ao Um, cada
gota floresce no vasto sistema que
sustenta a vida. Cada gota de 4dgua é
essencial para formar o Oceano. Ai
reside a responsabilidade de cada um
- esforgar-se, reconhecer e unir-se a
presenca da Anima Mundi e a inter-
conexdo do espirito, da alma e da
matéria desde as profundezas do seu
proprio ser, estabelecendo-se como
parte do grande e harmonioso mar.
esse ¢ o vasto Cosmos

AULAS AY: Para participar da aula de quarta-feira e/ou do Grupo de Estudo Internacional
AgniYoga, envie um e-mail para o escritrio da WMEA: staff@wmea-world.org.

Sede Internacional da Agni Yoga Society:
Agni Yoga Society, Inc.

New York, NY 10025 / www.agniyoga.org
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A Base da Nova

Medicina
Parte dois

de Richard Rudzitis

“Este treinamento da energia psiquica sera
a verdadeira profilaxia da humanidade.”
Hierarquia, 190

medicina da Agni Yoga, embora
aconselhe adicionar uma centelha
e energia psiquica a todas as pre-
scrigdes e medicamentos como uma ajuda
poderosa, também enfatiza o enorme papel
da sugestdo, bem como a autossugestao,
desempenhardo no tratamento de doengas
num futuro proximo. A medicina tibet-
ana tem certeza de que mesmo o cancer
em estagio inicial, como algumas outras
doengas graves, pode ser curado por sug-
estao. Portanto, “Todo médico deve desen-
volver dentro de si o poder da sugestao.”

A medicina da Agni Yoga incentiva a
procura de novas formas de fazer um diag-
nostico preciso. Por exemplo, para determinar
adoenga, aconselha o médico a utilizar dados
astrologicos. “O hordscopo de um paciente
pode dar pistas sobre muitas doengas e seu
tratamento.” Também conhecemos um
médico letdo, que utilizou as conquistas da
medicina da Agni Yoga no seu tratamento,
€ usou com sucesso, 0 método, ao fazer um
diagnostico oftalmologico. Estamos falando
de F. D. Lukin (1875-1934), o primeiro
presidente da Sociedade Roerich da Letonia.

A medicina moderna ndo considera mais
o distirbio de um 6rgdo como uma manifes-
tacdo local; sua causa € procurada em todo
o organismo. E, no entanto, os médicos, ao
diagnosticar a doenga, muitas vezes ndo veem
0 proprio paciente, mas o estado da psique [do
paciente]. Em geral, amedicinamodema presta
muito pouca atengdo aos fatores psiquicos ou
nervosos. Pelo contrério, a medicina da Agni
Yoga considera que amaioria das doengas tem
origem psiquicaouuma falhano estadode con-

Cantinho da Saude

“Falo sobre a preservagdo
magnanimidade como base da boa saiide”.
Mundo de Fogo I, para. 173

Nota: Todos os conselhos médicos sdo dados ao leitor como orien-
tagdo. Por favor, consulte um profissional médico antes de prosse-
guir e prossiga com cuidado, com discri¢do e por sua conta e risco.

Ervas Benéficas - Vasilisa, a Sdbia, 1941, de Nicholas Roerich

sciéncia do paciente. Portanto, o médico deve
primeiro investigar e tratar as causas psiquicas
das doengas. Apos um estudo cuidadoso, fi-
camos convencidos de que a doenga é muitas
vezes, emum grau ou outro, o resultado deum
enfraquecimento da energia psiquica. Mesmo
com doengas contagiosas, uma pessoa fica
doente commais facilidade quando esta desan-
imada. Mesmo comum resfriado comum, por
exemplo, raramente alguém ficard doente se
sua vitalidade ou energia primordial estiver em
alta. Recentemente, novos tipos de neuralgia
t€m se espalhado de forma epidémica, o que a
Agni Yoga chama de “sofrimentos de energia
psiquica’; eles sao causados pelas flutuagdes
da energia psiquica.

Portanto, como ja mencionamos, a
medicina da Agni Yoga considera que a
principal tarefa ¢ despertar e fortalecer

as forgas potencialmente inerentes a uma
pessoa para que ela possa controla-las
conscientemente e, se possivel, recorrer
o minimo possivel a medicamentos. Um
praticante da [Agni Yoga] ensina consci-
entemente a uma pessoa 0s principios
basicos da prevengdo e contém muitas
indicacdes sobre os métodos de desen-
volvimento da energia psiquica. Existe
uma conexdo na superacdo de todas
as dificuldades; preservar o controle
constante da mente, pensamentos e sen-
timentos aplicando de forma consciente
a energia ignea.

1 Fiery World, Part I, 1933, 2nd ed. (New York:
Agni Yoga Society, 2016), para. 293.

? Letters of Helena Roerich, vol. 1, 1929-1935
(New York: Agni Yoga Society, 2016), 8 May 1935.
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Por que muitas vezes as curas ocorrem du-
rante explosdes de entusiasmo, especialmente
em éxtase orante? “Nao ¢ dificil compreender
que o vinculo com o Mundo Superior ajuda
0 coragdo ¢ leva aos nervos uma continua e
devotada ligacdo com o Altissimo; admiragao
por tudo que ¢ belo, gentil, nobre e altruista
ajuda. Trazendo um beneficio salutar.””
Quando o coragao brilha em oragdo ou com
pensamentos e sentimentos elevados, a ener-
gia mais elevada do corag@o é acesa, que por
sua vez ¢ reabastecida com energia da Fonte
Mais Elevada, e assim o organismo humano
¢ transformado em harmonia. Portanto, que
os estudiosos modernos ndo se surpreendam
com a afirmacdo da Agni Yoga, baseada
em longa experiéncia, de que a melhor
panaceia contra todas as doencas ¢ a
veneragdo do Professor, e o melhor
balsamo para os nervos ¢ a Hierarquia.

Enquanto procuravam a ‘Pedra Filosofal”,
osalquimistas medievais esperavam ao mesmo
tempo encontrar um remédio universal para
todas as doengas. O sonho de uma panaceia
para todas as enfermidades cativou os mel-
hores médicos de todas as épocas e se reflete
na medicina modema. Trata-se de procurar
um remédio que eleve o tonus do corpo do
paciente, permitindo-lhe enfrentar facilmente
a doenga e também dando protecdo preven-
tiva a pessoa. Esta panaceia ¢ fomecida pelo
medicamento ”Agni Yoga”; € o despertar da
energia ignea, a forga espiritual inerente a uma
pessoa. Assim como o despertar e a aplicacdo
da energia podem ser muito individuais, o
estado psicofisico de uma pessoa também ¢
individual. Portanto, a humanidade ainda nao
pode prescindir da ajuda médica, algumas
das quais se tornam cada vez mais universais
e cobrem o tratamento de diversas doengas.

Considerando a grande importancia do fator
energia psiquica no tratamento de doengas,
a medicina da Agni Yoga aconselha a uti-
lizagdo de plantas e outros produtos do reino
da natureza como remédios curativos; estes
contém ingredientes de energia psiquica que
contribuem direta ou indiretamente para isso.
Assim, a Agni Yoga enfatiza o grande signifi-

Krishna-Lel, 1932, de Nicholas Roerich

cado curativo das plantas vivificantes, como a
valeriana, 0 absinto, a horteld e o ginseng, bem
como varias resinas nas quais um elemento
igneo e renovador esta presente em um grau ou
outro. Das substancias quimicas, recomenda-se
o (refrigerante), que desempenha um papel
importante na limpeza e fortalecimento
dos canais nervosos. Dos produtos de
origem animal, o almiscar € um conden-
sador de energia psiquica, assim como
o leite e o mel na sua forma mais pura.

Aomesmo tempo,amedicinadaAgni Yoga
apelaaummodo de vidanatural emoralmente
puro, para manter a consciéncia disciplinada
e 0 corpo em harmonia, a fim de prevenir
doengas e permitir que a energia psiquica se
manifeste melhor no corpo. Portanto, [Agni
Yoga] instrui categoricamente a abandonar
0 alcool e o tabaco e aconselha a usar
apenas alimentos vegetarianos — laticinios
e produtos de farinha, vegetais e frutas.

A medicina da Agni Yoga considera que
sua principal tarefa ¢ a luta pela prevengio
e melhoria de vida. Uma vida harmoniosa ¢
especialmente necessaria para a nossa era de
pensamentos e correntes cadticas, quando ep-
idemias violentas ameacam a humanidade. A
unica salvacdo € a educacio do coragao espiri-
tual da pessoa, que ¢ a fonte da energia psiquica.
Portanto, a Agni Yoga, como ja mencionamos,

aconselha a criagdo em cada pais de Institutos
do Coragdo ¢ de Energia Psiquica, que tam-
bém [promoveriam] a pesquisa da energia do
pensamento ¢ do poder da sugestdo; siste-
matizariam materiais sobre este assunto,
e finalmente popularizariam amplamente
a ideia de o quanto é necessario desen-
volver a energia psiquica nas pessoas.

Agni Yoga enfatiza: Se todas as pessoas
comecassem a desenvolver conscientemente
sua energia ignea e se esforcassem para
aprender como usa-la, prestando atencéo
suficiente aos cuidados preventivos
durante todo o processo de vida, entdo
as doengas diminuiriam rapidamente e
eventualmente desapareceriam.

“No entanto, onde ha um bom estoque de
energia psiquica, nenhum contagio deve ser
temido. Mas sera que frequentemente encon-
tramos essas pessoas? O cristal da energia
psiquica confere imunidade a todas as
doengas e é um verdadeiro elixir da vida.
Portanto, cientistas e médicos deveriam
direcionar toda a sua atencdo para o es-
tudo e a pesquisa da energia psiquica.”™

3 Aum, 1936, trans. Agni Yoga Society, 2nd ed.
(New York: Agni Yoga Society, 2021), para. 63.

* Letters of Helena Roerich, vol. 2, 1935-1939 (New
York: Agni Yoga Society, 2016), 7 May 1938.



20 de junho de 2003
[Agni-Yoga] Honrando os Livros Sagrados
Querido —,

Nao conhecgo tais regras no Agni
Yoga (se as perdi, alguém, por favor,
indique-as). Cada religiao tem suas
regras contra a profanagdo, man-
tendo a sacralidade das coisas liga-
das a religido. Algumas pessoas no
Ensinamento acreditam que ndo se
deve emprestar um livro de Agni
Yoga a outros por causa do aspecto
vibracional.

Daniel

21 de junho de 2003
[Agni-Yoga] Honrando os Livros Sagrados
Querido —,

Cuidar de objetos sagrados ¢ uma forma de
manter nossa mente focada em nossa vida e
objetivos espirituais. Lembro-me que, quando
eu era crianga, as avos dos meus amigosjudeus
costumavam dizer-Ihes sempre que deixavam
cair um pedago de pao no chio para pedirem
desculpa a Deus e pedirem-Lhe perdao.

Quando comecei a viajar para a Uniao
Soviética no inicio dos anos 80 e conheci
estudantes de Agni Yoga que ainda eram
semi-subterraneos, fiquei impressionado
ao ver o cuidado com que alguns deles
tratavam seus livros (s vezes apenas
copias carbono de paginas datilografa-
das). embrulhando-os em seda amarela
e guardando-os em prateleiras altas (mais
altas que a cabeca de qualquer humano),
ou escondidos em um armario.

Daniel

June 21, 2003
[Agni-Yoga] Honrando os Livros Sagrados
Querido —,

Talvez um membro de lingua russa
possa nos dizer se os materiais escri-
tos apds a morte de um Professor se
tornam desgastados e intteis apos

Agni Yoga Quarterly

Conversas com
Daniel Entin

Daniel Entin (1927-2017), Ex-Executivo
Diretor do Museu Nicholas Roerich

trés séculos e, portanto, deveriam ser
destruidos, ou se a passagem significa
que os materiais escritos apos trés
séculos sdo indteis porque estdo muito
distantes e deveriam ser destruidos.

Daniel

21 de junho de 2003
[Agni-Yoga] Honrando os Livros Sagrados
Querido —,

Parte do pensamento também inclui
a no¢do de que quando os livros sdo
devolvidos, eles contém “poluigdes” de
um leitor menos avangado do que aquele
que emprestou os livros.

Daniel

30 de junho de 2003
[Agni-Yoga] Honrando os Livros Sagrados
Querido —,

Pode ser bom primeiro discutir sobre a
definicdo do Bem Comum. Isso aumen-
tara um pouco o nivel do discurso! :-)

Daniel

12 de agosto de 2003

[Agni-Yoga] Opinions of Other’s
Teachings

Querido —,

Aqui na Sociedade nos (tentamos)
seguir uma regra simples que nos foi
dada pelos proprios Roerichs, de nunca
expressar uma opinido sobre outro pro-

e —
'

fessor ou ensino, mesmo quando solicit-
ado. Tais perguntas e tais respostas levam
apenas a discordia e a separatividade.
Agora que a pergunta foi feita novamente
e a tradugdo foi colocada aqui, gostaria
de salientar que, bem no final dessa
carta, E.I. afirmou que com a aprovacdo
do Mestre, ela instruiu Nettie Horch a
dar as boas-vindas a todos os alunos de
Bailey e a iniciar grupos de discussdo e
aulas de Agni Yoga. Infelizmente, muitos
seguidores do Agni Yoga que se consid-
eram guerreiros do Ensinamento (ha
muitos deles, especialmente na ex-URSS)
ignoram esse exemplo de coragao aberto
e preferem criticar e atacar os estudantes
de Bailey, até¢ mesmo ao ponto de as vezes
invadir suas reunides e brandir aquela
carta. Entdo vocé entende por que sua
simples investigacdo despertou mais do
que vocé esperava.

Daniel

12 de agosto de 2003

[Agni-Yoga] Opinides sobre os
ensinamentos de outros

Querido —,

Hoje, durante todo o dia, tenho me
castigado por ter esquecido uma regra
de ferro que nos foi dada por Hel-
ena Roerich: ndo responda quando
ninguém fez uma pergunta! Ou, dito
de outra forma, ndo dé uma opinido
quando ninguém a pediu.

Daniel



UR, the Root of the Light of Fire
(continued from page 5)
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Maria Madalena , 1976, de Marc Chagall

Em julho de 2022, a Italia acolheu a
primeira exposi¢do de arte inteiramente
dedicada a Maria Madalena “Madalena:
Mistério e Imagem”, incluindo mais de
duzentas pinturas e esculturas originais,
desde o século XIV até aos dias de hoje..’

Maria Madalena - como discipula que
esteve sempre junto com Maria e 0 apostolo
Jodo, como penitente e como consoladora,
como a mulher presente nas iniciagdes mais
importantes da vida de Cristo: Crucificagdo,
Deposigao e Ressurreigao, € mostrando-a
como uma Curandeira, Estudiosa, Pro-
fessora, um ser humano profundamente
compassivo e uma entidade cosmica, tdo
feminina quanto masculina, como a Luz
e como o Fogo, sempre em vestidos ver-
melhos e com longos cabelos ruivos - vocé
se lembra de Uriel?

Estamos agora nos aproximando do
fim da jornada iniciada desde o inicio da
Trilogia do Mundo Ardente: Ur, a raiz 0
Principio Radiante, onde conhecemos

algumas das Grandes Entidades que re-
presentam as polaridades da Totalidade:
Uriel e Miguel, Maria Madalena e Cristo
- as Raizes, a Luz e o Fogo.

A tltima inspirag@o para concluir a
nossa experiéncia vem de Enzo Savoini,
o grande discipulo italiano que dedicou
a sua vida ao estudo dos Ensinamentos
esotéricos, em particular da Agni Yoga,
que traduziu do inglés para o italiano.
Uma de suas muitas contribui¢des sdo
os Comentarios ao Infinito I e II, e achei
seu comentario em Infinito, Parte 1, 117
particularmente esclarecedor para nossa
compreensdo sobre o Fogo.!?

Infinito, Parte 1, 117: “Na cadeia da
criagdo espiritual encontramos manifes-
tagdes das harmonias mais precisas e sutis,
manifestadas pela criatividade do Fogo
Cosmico. O Fogo Cosmico ndo ¢ apenas
a substancia da qual derivamos nossas
formas. Todas as manifestagdes espirituais
mais sutis, que afirmam as agoes humanas

mais dignas, Chamamos Fogo. A beleza
da realizagdo estd na base da criatividade
espiritual. Nossa Mae do Mundo dotou o
mundo com aquela conquista eterna que
esta na base do Universo.”

Enzio Savoini, Comentdrio ao Infinito,
Parte 1, 117:

“Nos textos de Agni yoga, o Fogo deve
ser lido em dois sentidos: para indicar o
Fogo do Espaco, que ¢ da substancia da
Mae — e para indicar o Fogo da Vida ou
do espirito.

“Os estudantes devem prestar atengdo a
esta distingdo se quiserem compreender o
Ensinamento : porque ora fala de um, ora
do outro Fogo.

“Quando eles compreenderem, ¢ o Infi-
nito estiver dentro deles, eles esquecerdo
as distingdes, e o Fogo sera FOGO.”

Mundo Ardente, Parte 1, predmbulo:
“Desde tempos imemoriais, este Principio
Radiante tem atraido os coragdes de mui-
tos povos. Assim, a partir dos Testamentos
do passado, transportemo-nos para con-
quistas futuras.”

° Maddalena, s.v. “Magdalene,” last accessed 13 August
2023, https://mostramaddalena.it/uk-version/.

1 Infinito, Parte I, 1930 (New York: Agni Yoga Society,
2019), para. 117.
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