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Il Tempo Per Il Coraggio 
Foglie del Giardino di Morya II: Illuminazione,  
1925

Foglie del Giardino di Morya II, 72. Esorto tutti al 
coraggio. Che anche le colombe siano leoni. Non 
Noi, ma voi avete bisogno di coraggio. Fermate con 
un sorriso la distruzione del Tempio. Solo se sarete 
coraggiosi potrete volare. Ogni 
cosa avverrà a tempo debito. 
Ripetete: “Pazienza e coraggio”. 
Foglie del Giardino di Morya 
II, 1924 

Foglie del Giardino di Morya 
II, 255. Disse il Benedetto: “La 
Verità è la sola fonte del corag-
gio”. La verità correttamente 
intesa è il più bel capitolo di saggezza nel libro del 
Cosmo.
Comunità

Comunità, 48. Proprio ora, che il pianeta è grave-
mente infermo, è indispensabile essere pervasi di 
coraggio. Chi è indeciso non passa, ma la spada 
squarcia i veli insidiosi. L’ora è gravissima, è neces-
sario raccogliere tutto il coraggio.
Gerarchia, 1931

Gerarchia, 314. Fra le varietà di coraggio la 
migliore è quella del cuore ardente, allorché, 
di pieno proposito, perfettamente determinato 
alla vittoria, il guerriero conosce soltanto la via 
dell’avanzata. A questo coronamento del cor-
aggio si può paragonare solo l’estremo grado 
di quell’audacia che nasce dalla disperazione. 
Questa infatti fugge dal passato con lo stesso 
impeto con cui il coraggio del cuore ardente vola 
verso il futuro. Se dunque manca il coraggio, 
agisca la disperazione. Solo così il guerriero 
agguanta la vittoria, proprio quando l’offen-
siva culmina. Gli altri aspetti del coraggio non 
hanno vera importanza, perché inficiati dalle 

“Proprio ora, che il 
pianeta è gravemente 

infermo, è indispensabile 
essere pervasi di coraggio.”
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mezze misure; e questo difetto, prossimo già alla 
codardia e al tradimento, deve essere estirpato.
Mondo del Fuoco III, 1935

Mondo del Fuoco III, 94. Ci sono vari modi di 
superare l’abisso. Il coraggio di affrontarlo nasce pre-

cisamente quando lo spirito 
rischia tutto. È vero che egli 
acquista la tempra necessaria 
solo nella vita, le cui difficoltà 
lo fanno sfavillare. Le con-
quiste spirituali sono tanto 
ardue. Il corpo fisico sop-
porta le privazioni, pago di 
sé, ma lo spirito le sormonta, 
e la lotta che conduce eleva 
a grande altezza. Aspirate 

dunque alle difficoltà spirituali. L’abisso può spal-
ancarsi davanti al cuore. Sembra allora che la via 
della vita proceda inesorabile, ma il cuore, se vede 
l’abisso, è anche consapevole della Luce. Quando 
si perviene infatti all’estremo confine è possibile 
svelare l’Infinito del Fuoco. Solo se lotta con tutte le 
forze lo spirito dispiega le ali. Sulla via del Mondo 
del Fuoco siate impavidi davanti all’abisso: è una 
vittoria gaudiosa, nota allo spirito alato.

Mondo del Fuoco III, 388. Quando un’epoca 
declina si nota per prima cosa l’aprirsi di una 
spaccatura fra le strutture interiori. Quando 
la rovina spirituale oblitera la coscienza di 
un popolo quel sintomo è molto evidente. 
Chi osserva una carta geografica del Mondo 
si convince facilmente che la dissoluzione 
prelude al risorgimento, che si consegue 
solamente con la rigenerazione dello spirito. 
La ricerca di una vera rinascita conduce al 
rinnovo dello spirito e dei principi, con il che 
si può avviare una nuova attività costruttiva: 
non è possibile nulla del genere senza un 
autentico risollevarsi dello spirito. Servire la 
Luce deve infondere il coraggio necessario 
per esprimere una fervida ricostruzione.

Tradotto in italiano da 
Stefania Saitta
Associazione Nuova 
Cultura di Pace – APS
Tutti i diritti riservati.
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Comunità
Lettera Agli 
Operatori Della Rete
Amici Cari,

Il prossimo ottobre il WMEA fes-
teggerà il suo trentottesimo anni-
versario con un fine settimana di 

meravigliosi eventi. In concomitanza 
al 100º anniversario dell’Agni Yoga, 
ci saranno conferenze e presen-
tazioni sulle origini dell’Agni Yoga, 
sull’Agni Yoga Society e sui suoi 
fondatori. Le prime righe dell’Agni 
Yoga vennero scritte nel 1920. Pro-
prio nella giornata del 24 marzo 
1920 furono registrate le prime righe 
dell’Insegnamento. 

La celebrazione del trentottesimo 
anniversario del WMEA includ-
erà anche presentazioni e dialoghi 
sulla Gerarchia Spirituale. Nicholas 
Roerich e Helena Roerich fondarono 
l’Agni Yoga Society, che sposò un viv-
ere etico di comprensione e sintesi 
delle filosofie e degli insegnamenti 
religiosi di tutte le età. Sulla Gerar-
chia Spirituale, nel suo libro Heroica 
Nicholas Roerich scrisse:

“Quante volte l’umanità, intrappolata 
nei suoi problemi, ha tentato di negare 
il significato dell’insegnante. In epoche 
di decadenza, sembrò apparentemente 
possibile scuotere la concezione di base 
della Gerarchia Spirituale. Ma questa 
oscurità non durò a lungo. Con le 
epoche del Rinascimento, nuovamente 
e inevitabilmente la grande leadership 
dell'insegnamento si cristallizzò e le 
persone iniziarono di nuovo a sentire 
la scala dell’ascesa e la mano benedetta 

del Leader. Molte volte le menti piccole 
esitano, temendo l’oppressione dalla 
personalità del Maestro. Soprattutto 
quelli che hanno poco da perdere e, il 
più delle volte, si preoccupano di non 
perdere quel poco. A questo proposito, 
entriamo ora in un’epoca molto signif-
icativa. In alcuni strati dell’umanità, lo 
spirito di negazione è appena riuscito a 
evocare una protesta contro il Maestro. 
Ma come sempre accade, la negazi-
one sorgerà solo temporaneamente e 
le origini creative dell’umanità porte-
ranno nuovamente i vagabondi della 
vita sul sentiero dell'affermazione, della 

ricerca senza paura e sul sentiero della 
creazione e della bellezza. Le persone 
ricorderanno ancora gli Insegnanti. 
Ovviamente, questi Insegnanti non 
dovranno occuparsi dello studio di un 
nonno e di tutti i suoi resti pietrificati.

“L’Insegnante è Colui che rivela, che 
illumina e incoraggia: Colui che dirà: 
“Beati gli ostacoli, attraverso essi cres-
ciamo.” Colui che ricorderà i meravigli-
osi Golgota della conoscenza e dell’arte 
è perché li sta la realizzazione creativa. 
Colui che è in grado di ricordare e di 
insegnare i mezzi per il conseguimento 
non sarà rifiutato dagli spiriti forti. Lui 
stesso realizzerà il valore della Gerarchia 
della Conoscenza e nel suo costante mov-
imento creerà le ricerche ascendenti.”1 

Per noi è importante conoscere la 
Gerarchia perché la Gerarchia è il nos-
tro futuro. Alla fine, saremo parte della 
Gerarchia. Gerarchia significa la matu-
rità dell’essere umano, il futuro dell'es-
sere umano.

Rev. Joleen D. DuBois

continua a pagina 11

“Cominciate a edificare la comunità come 
rifugio di conoscenza e di bellezza.” 

– Comunità, § 229

1  Se vuoi approfondire Heroica, visita la pagina del Museo 
Nicholas Roerich: 
http://www.roerich.org/gifts-books.php. È disponibile per 
la lettura sul loro sito Web, sebbene il testo non contenga 
numeri di pagina.

http://www.roerich.org/gifts-books.php
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Oggi il mio discorso riguarda 
l’attuale era nella storia 
dell'umanità: la Nuova Era. Si 

tratta dell’Insegnamento impartito per 
questo periodo con gli Emissari della 
Fratellanza Bianca, che furono dele-
gati a portare il nuovo Insegnamento 
all’umanità. Come sappiamo ogni sec-
olo, in molti paesi, viene inviato un 
Messaggero o degli Emissari per por-
tare indicazioni, consigli, avvertimenti 
e profezie, soprattutto destinati karmi-
camente a ciascun periodo.  

È interessante citare una dichiaraz-
ione della H. P. Blavatsky dalla sua 
Voce del silenzio: “Un messaggero 
viene inviato per illuminare il mondo 
ogni secolo, in un determinato peri-
odo del ciclo”. Il grande saggio tibet-
ano, Tsong-kha-pa, proclamò questo 
Messaggio di vitale importanza.

L’umanità non viene mai lasciata 
sola, ma, al contrario, l'aiuto spirituale 
e pratico viene versato costantemente 
dalla Grande Fonte della Gerarchia 
sulla nostra Terra. La letteratura è ricca 
di esempi che testimoniano la realtà di 
questa affermazione. Persone, nazioni, 
movimenti, gruppi, individui non ven-
gono abbandonati. La corrente della 
saggezza senza età, applicabile alla vita 
di tutti i giorni e all’auto-perfezion-
amento dell’uomo scorre ininterrot-
tamente. Se le nostre coscienze sono 
aperte, se le nostre orecchie e la nostra 
visione sono in sintonia, se la lotta per 
la Conoscenza, la Bellezza e la Verità 
sono presenti, le porte sono aperte. 
Ma dobbiamo bussare a noi stessi e 
quello che busserà sarà ammesso, dice 
Agni Yoga.

I Roerich arrivarono a New York nel 
1921, per l’occasione della mostra dei 
dipinti del Prof. Roerich a New York. 
Lui, il grande artista di fama internazi-
onale, ampiamente acclamato nel suo 
paese, la Russia e in molti altri paesi 
europei, portò i suoi dipinti in Amer-
ica su invito del Chicago Art Institute. 
Dopo l’apertura a New York, la sua 
mostra girò gli Stati Uniti per quasi due 
anni.

Dopo essersi stabiliti a New York, il 
Prof. e la Sig.ra. Roerich incontrarono 
un piccolo gruppo di sinceri ricer-
catori e seguaci spirituali della sua 
grande arte. Con loro, il Prof. Roerich 
fondò una scuola d’arte, chiamata Mas-
ter School of United Arts. Successiva-
mente, venne fondato il Museo Nicho-
las Roerich, la Società di Agni Yoga, il 

Centro Internazionale d’Arte e più tardi 
il Patto Roerich e il Comitato Bandiera 
della Pace. Così furono posate sul suolo 
americano le fondamenta più profonde 
e di maggiore apprezzamento per la 
cultura. Questo è uno degli sforzi della 
loro grande missione.

Allo stesso tempo, i libri dell'In-
segnamento dell’Agni Yoga venivano 
a loro inviati dalla Grande Fonte 
e trasmessi al mondo occidentale. 
Apparvero prima negli Stati Uniti e 
in seguito vennero tradotti in lingue 
europee e asiatiche. Venne indi-
cato l'ordine consecutivo dei libri e 
in quell’ordine vennero pubblicati. 
Allo stesso tempo, numerose società 
Roerich sorsero in Europa e i libri 
dell'Insegnamento furono, a loro 
volta, tradotti nella lingua di quei 

Nicholas e Helena Roerich
Messaggeri della Nuova Era di Etica Vivente

Sina Fosdick 
(Un discorso prima dell’incontro al Brooklyn Theosophical Society, 10 maggio 1956)

Helena e Nicholas Roerich
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paesi e pubblicati lì. I libri vennero 
pubblicati in inglese, francese, spag-
nolo, russo, polacco, bulgaro, lettone 
e in diverse lingue asiatiche.

Nel 1923 il Prof. e la Sig.ra Roerich, 
con i loro due figli, giovani ma di grande 
talento, partirono per l'Europa, dove 
equipaggiarono una spedizione per pro-
cedere attraverso il cuore dell’Asia. Per 
cinque anni, la spedizione viaggiò, per-
correndo l’India, il Tibet, il Little Tibet, il 
Sikkim, la Mongolia, il Turkestan cinese, 
gli Altai e così via. Per due volte, ma sem-
pre per brevi periodi, il Prof. Roerich 
lasciò la spedizione per fare ritorno in 
questo paese e trasmettere ai suoi col-
leghi le decisioni più importanti. Furono 
stabiliti i piani e venne fondato un Cen-
tro d’Arte Internazionale, che combi-
nava insieme la scienza e le materie cor-
relate. Furono poste le basi per numerosi 
musei, ognuno dedicato a una nazione 
speciale. Vennero promosse attività di 
scambio per le mostre, per gli artisti, per 
i docenti e gli scienziati; borse di studio 
furono assegnate al Master Institute of 
Roerich Museum, che insegnava tutte le 
arti raggruppate sotto lo stesso tetto.

Si svolsero tre conferenze inter-
nazionali dedicate al Patto Roerich 
e alla Bandiera della Pace - un pro-
getto di pace unico, creato e svilup-
pato dal Prof. Roerich: due a Bruges, 
in Belgio, nel 1931, nel 1932, e una a 
Washington, DC, nel 1933. A queste 
conferenze parteciparono delegati 
e rappresentanti di tutte le nazioni, 
proclamando il bisogno innegabile e 
imperativo della ratifica e dell'adozi-
one di questo piano da parte di tutte 
le nazioni del mondo. Questo è un 
patto internazionale per la protezi-
one di istituzioni artistiche e scien-
tifiche, monumenti storici, catte-
drali, biblioteche e tesori culturali 
del genio umano. Nell’aprile del 
1935, ventuno paesi del Nord, Cen-
tro e Sud America, compresi gli Stati 

Uniti, ratificarono il Patto Roerich 
e la Bandiera della Pace. Il presi-
dente Franklin D. Roosevelt, durante 
una trasmissione internazionale, ne 
comunicò il significato e, successiv-
amente, venne ufficialmente ratifi-
cato dal Congresso e proclamato dal 
Presidente in nome degli Stati Uniti. 
A seguire, diversi altri paesi, tra cui 
l’India, adottarono il Patto Roerich 
e la Bandiera della Pace. Vennero 
organizzati numerosi comitati in 
America Latina, così come nei paesi 
europei, per lavorare alla promozi-
one di questo nobile progetto di pace 
umanitaria.

Nel 1929, dopo il loro ritorno dalla 
Spedizione in Asia centrale, il Prof. 
e la Sig.ra Roerich scelsero Naggar 
nella valle di Kulu, in India, come 
luogo di residenza e come miglior 
sito per un’istituzione scientifica 
fondata da loro sotto il nome di 
Urusvati Himalayan Research Insti-
tute. Sotto la loro guida illuminata, 
l'istituto invitò studiosi tibetani e 
indiani, apprendisti lama-dottori, 

archeologi, botanici e altri per la 
partecipazione a questo lavoro. Ven-
nero raccolti dati importanti sulla 
tradizione medica in Tibet, in Cina, 
in India, nonché altri dati scientifici 
basati sui così ricchi risultati pre-
senti in quella parte dell’India.

Madonna Oriflamma, di Nicholas Roerich, 1932

Aprile – Maggio 1926, Urumchi, Turkestan Cinese. Sinistra frontale: George Roerich; Centrale: 
Nicholas Roerich; In piedi dietro Nicholas Roerich: Helena Roerich



narsi alla Gerarchia di Luce attraverso 
i Beati Maestri, e quindi possono atti-
vare le potenziali energie esistenti in 
sé stessi.

Il nostro dovere, immediato e 
sacro, è salvare il pianeta malato e 
ripristinare l’equilibrio del mondo, 
scosso e disturbato. Alcuni di voi 
conoscono l'Insegnamento dell'Agni 
Yoga dal primo libro, Foglie del giar-
dino di Morya (o noto anche come 
Appello), fino a quello appena pubbli-
cato, Infinito, vol. 1, in cui viene detto 
dell'energia psichica che è dentro di 
voi e che circonda tutto l’universo. 
La consapevolezza, la conoscenza di 
questa energia darà nuova forza, ris-
veglierà lo spirito ad una maggiore 
realizzazione delle forze spirituali 
interiori, arricchirà le vite e porterà 
alla vera felicità - quella di vivere in 
armonia e unità nell'universo, non 
solo sulla Terra, non solo con gli 
esseri umani!

La vostra sete interiore di conos-
cenza crescerà, l’illuminazione arriv-
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Venne pubblicata la rivista, Urusvati 
Journal, oltre a molti editoriali e arti-
coli letterari; furono stabiliti contatti 
con importanti scienziati e università 
europee, americane e asiatiche.

Durante questo periodo il Prof. e 
la Sig.ra. Roerich continuarono con 
la loro grande missione a stretto con-
tatto con la Gerarchia di Luce, diffon-
dendo l’Insegnamento dell’Agni Yoga 
in tutti gli angoli del mondo.

La Bellezza, che apre tutte le porte, 
apre numerosi cuori, poiché il suo lin-
guaggio è compreso universalmente, 
molto più di quanto lo siano i trattati, 
gli accordi e le relazioni diplomatiche.

L'acclamazione dell'arte di Roerich 
negli Stati Uniti fu entusiasta e di vasta 
portata. I primi che vennero a vedere 
il passato maestoso, i grandi Maestri 
dell’umanità, i simboli e i messaggi sig-
nificativi raffigurati in puro, con colori 
brillanti, con gioia respiratoria e seren-
ità, furono gli artisti, poi vennero gli 
amanti della bellezza e successivamente 
le persone, giovani e meno giovani, di 
tutte le classi, le fedi e le forme. Questi 
dipinti toccavano le corde più interne 
del cuore, risvegliavano i sogni e le aspi-
razioni dormienti e richiamavano al 
futuro, al lavoro e al servizio per il bene 
comune dell’uomo. La grande arte parla 
a tutti: Fra Angelico, Raffaello, Leon-
ardo Da Vinci e altri grandi maestri 
risvegliarono valori spirituali, la dove la 
religione e la chiesa erano impotenti e 
non in grado di risvegliare l’uomo dai 
suoi obiettivi egoistici e materiali.

Ma oltre al risveglio alla bellezza 
e alla venerazione della cultura, Il 
Prof. Roerich e sua moglie, Helena 
Roerich, portarono all’umanità un 
altro dono ancora più grande: la con-
sapevolezza che i Maestri di Saggezza 
sono reali; che esistono e mandano 
l’illuminazione agli uomini; e che 
attraverso l'Insegnamento dell’Agni 
Yoga, gli esseri umani possono avvici-

erà, i centri spirituali si apriranno 
gradualmente, i doni sacri dati agli 
uomini - chiaroveggenza, chiaroud-
ienza, percezione e conoscenza delle 
forze sottili intorno a voi - vi saranno 
rivelati in una nuova luce.

Invece di essere piegati dal caos, 
invece di essere ciechi alla legge del 
karma, l’intero essere umano lotterà 
con il fuoco del suo cuore verso i 
Mondi Superiori, verso i quali i Beati 
Maestri dicono di impegnarci per 
diventare i loro aiutanti e collabora-
tori! Ricorda, i Maestri che si definis-
cono Fratelli Anziani dell’umanità, ci 
chiedono di comprendere la gioia del 
Lavoro come una catena di successi 
infiniti sul sentiero della Conoscenza 
e della Bellezza.

E dal momento in cui l’Insegna-
mento dell’Agni Yoga fu trasmesso dal 
Prof. e dalla Sig.ra Roerich ai ricer-
catori più seri, divenne sempre più 
chiaro ai colleghi più vicini che loro, i 
nostri Guru, stavano compiendo una 
missione sublime sulla Terra.

Gli Emissari inviati dalla Gerar-
chia di Luce per portare consulenze 
urgenti, avvertimenti e consigli in 
vari paesi, con completa abnegazi-
one, realizzano sempre pienamente i 
sacrifici, nonostante gli impedimenti, 
gli ostacoli e persino il martirio che 
l’umanità dissemina sulle loro strade. 
Così è stato attraverso la storia 
dell'umanità. Saint Germain venne a 
scongiurare rivoluzioni, sconvolgi-
menti e catastrofi ma ricevette deri-
sione, rifiuti di ascoltare e, infine, il 
titolo di “ciarlatano”.

H. P. Blavatsky portò un oceano 
di saggezza - le grandi dottrine della 
filosofia orientale - nelle menti occi-
dentali e fu perseguitata, diffamata 
e calunniata, non solo da estranei e 
nemici, ma anche da quelli a lei molto 
vicini. Anche i Roerich non sfuggi-

Continued on page 11

La sede del Master Institute of United Arts
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“L’Agni Yoga si approssima 
nel tempo. Altrimenti, 
chi avrebbe potuto affer-

mare che le epidemie d’influenza 
si devono curare con l’energia psi-
chica? Chi avrebbe badato alle 
malattie mentali, cerebrali e letar-
giche? La lebbra e la vecchia piaga 
della peste e del colera non atter-
riscono più; ora si conoscono le 
misure profilattiche. Ma è necessa-
rio pensare ai nuovi nemici creati 
dalle condizioni della vita contem-
poranea. I vecchi rimedi non val-
gono contro essi, bisogna trovare 
una via nuova, mediante l’espansi-
one della coscienza.

“È possibile rintracciare le ondate 
di malattia che si rovesciarono sul 
pianeta in un millennio. In base a 
tale documentazione si potrebbe 
compilare un’interessante classifica 
delle mancanze umane, poiché nat-
uralmente le infermità mostrano il 
lato negativo della nostra esistenza.

“Spero che menti vigili vi riflet-
tano in tempo. È tardi costruire 
un idrante quando la casa è già in 
fiamme.”1

“Il retto fervore annienta qualun-
que contagio. Un uomo che lotti in 
tal modo è sicuramente immune. 
Tali sono coloro che marciano 
sull’orlo dell’abisso. Il fervore con-
ferisce le ali più robuste, ed è anche 
l’antidoto migliore: il Fuoco che 
nasce dalla tensione impetuosa, è 
la difesa più perfetta. Gli antichi 
insegnavano che chi lotta con ardore 
non è mai raggiunto dalle frecce. I 
medici odierni potrebbero rilevare 
che l’impegno spirituale genera 
una sostanza speciale. Prendetelo 
come consiglio di vita. Dico che lo 
spirito sorretto dal fervore cambia 
posizione con la velocità del lampo 
e si fa irraggiungibile. Bisogna dun-

più potente agente vitalizzante: è il 
rimedio primario. Ma qualsiasi pil-
lola, per agire, deve essere ingoiata, 
e qualunque unguento applicato. I 
farmaci sono inutili finché restano 
nell’apoteca. Del pari il Beneficio 
della Gerarchia deve essere colto 
mediante l’impegno fervido: se è 
irrevocabile esso esercita un’azione 
risanante.”3

“Ci vuole molta prudenza. Vedete 
bene quanto muta anche l’etica dei 
popoli. Perciò l’ignoranza reagisce 
alla pressione atmosferica: rende-
tevi conto che essa afferma in modo 
inequivocabile i principi delle ten-
ebre. Pensate quanto facilmente si 
deteriora un cervello poco evoluto 
quando il cuore tace. La moral-
ità dei popoli languisce come una 
pianta appassita. Dunque torna ad 
aggravarsi il pericolo di epidemie 
da fuoco.

“I Caldei classificavano le malattie 
secondo gli elementi; e in ciò non 
erano lontani dal vero, poiché l’or-
ganismo, sia cosmico che umano, è 
soprattutto condizionato dagli ele-
menti e dai luminari.”4

que educarsi a tale fervido impegno, 
sia in senso fisico che spirituale.
Un insegnamento che ne sia privo 
è come un sacco sfondato. Bisogna 
assimilare lo spirito di ciò che si 
insegna, perché il semplice studio 
della lettera morta non va oltre la 
lingua: attenti a quelli che hanno lo 
zelo sulle labbra ma il cuore spento.
Non dimenticate dunque quell’anti-
doto che è il puro fervore.”2

“Le malattie si suddividono in 
sacre, karmiche, e ammesse. Le 
prime due categorie sono facili da 
comprendere ma, specie in questo 
libro, Gerarchia, bisogna citare le 
ultime. Chi o cosa le permette? 
Cause certe sono l’ignoranza e l’or-
rore dell’incomprensione. Non basta 
non pensarci, per evitarle. Anche i 
fanciulli non ci pensano, eppure vi 
sono soggetti. Bisogna proteggersi 
in coscienza, creando una corazza 
invulnerabile di emanazioni ner-
vose. Neppure le più gravi epidemie 
possono svilupparsi se si comanda 
alla coscienza. Un esperimento 
con la sostanza dell’energia psi-
chica dimostra quali potenti anti-
settici l’uomo porta in sé. Bastano e 
occorrono due soli requisiti: primo, 
la realizzazione di quell’energia; 
secondo, la comprensione della 
Gerarchia come unico mezzo per 
accrescerla. Non pensate alla Ger-
archia come a qualcosa di astratto. 
Bisogna invece intenderla come il 

L’Angolo Della Salute
“...è per questo che vi invito 

a essere magnanimi
Mondo del Fuoco I, § 173

Note: Qualsiasi indicazione è fornita al lettore come linea guida. È preferibile 
una consultazione medica prima di procedere. Nel caso, oltre a suggerivi 

cautela, vi rammentiamo che qualsiasi azione è a vostra discrezione e rischio. 

1 Agni Yoga, 1929, VI ed. (New York, NY: Agni Yoga 
Society, Inc., [1928] 1997, repr. 2016), § 492.
2 Cuore, 1932, III ed. (New York, NY: Agni Yoga Soci-
ety, Inc., [1934] 2013, repr. 2016), § 216.
3 Gerarchia, 1931, III ed. (New York, NY: Agni Yoga 
Society, Inc., [1933] 1997, repr. 2016), § 418.
4 Mondo del Fuoco, 1933, Vol. I, II ed. (New York, 
NY: Agni Yoga Society, Inc., [1943] 1969, repr. 2016, 
aggiornato agosto 2019), § 6.



XIII. Non sovraccaricate gli anziani 
con compiti.
XIV.  Imparate a riconoscere gli amici: si 
stanno avvicinando.
XV.  Come dovreste misurare le vostre 
azioni? Se le azioni sono di beneficio al 
mondo, la misura è buona.
XVI.  Come dovreste valutare la qualità 
delle vostre azioni? Se le azioni sono di 
beneficio all’umanità, la loro essenza è 
buona.
XVII. Imparate a capire il significato del 
riposo tra le azioni; questo riposo è un 
accumulo di forza.
XVIII.  Non temete; quello che è ben 
concepito resisterà.
XIX. Sappiate mantenere integra la com-
prensione dello scopo della vostra mis-
sione.
XX. Non criticate e non maledite; la 
grandine delle maledizioni rimbalzerà 
sulle teste di coloro che le pronunciano.
XXI. Sappiate come proteggere il Mio 
Nome e le Mie Azioni dai traditori; 
saranno trovate molte opportunità per 
fermare la blasfemia e la calunnia.

Se, nel lavoro e nella gioia, applicherete 
queste tre volte sette regole e le manter-
rete nella vostra mente, la Mia Dimora 
fiorirà, e ci saranno muri sui quali i segni 
delle Mie Azioni potranno essere fissati. 
Ora è il momento di agire. La nostra fidu-
cia è con voi. 
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proteggendo il Nome del Signore e la 
forza del vostro Maestro, anche i colpi 
sono giustificati. In ogni cosa dis-
criminare tra il fuoco della rabbia e la 
fiamma purificatrice dell'indignazione 
dello spirito.

IX. Se non trovate una soluzione per 
qualcosa, lasciate i vostri sforzi per 
un altro giorno, quando i corpi celesti 
purificheranno la vostra comunione 
con la Verità.
X. Se non desiderate iniziare, non 
fatelo.
XI. Se non desiderate vedere, non 
fatelot.
XII. Vi parlerò quando le vostre anime 
desidereranno disperatamente la 
conoscenza.

 Istruzioni ai Discepoli 
di Gr. L.

Istruzioni impartite dal Gr. L. ai 
discepoli prima della partenza degli 
Insegnanti da New York nel 1923:

3 febraio 1923

I.  Se udite il nome del Signore del 
Mondo, ascoltate!
II. Se udite bestemmie contro il Mes-
sia, non siate terrorizzati, ma affer-
mate: "Questa è follia".
III. Venerate il Principio. In tutte le 
confraternite, maggiori o minori, 
tutte le azioni vengono trasmesse 
attraverso gli Anziani. Possono essere 
Insegnamenti, possono essere parole 
di ispirazione: Una sola è la Loro 
fonte.
IV. Non aspettatevi regali; siate voi a 
raccogliere i tesori. Potrei assegnarvi 
tutte le perle del mondo, ma come 
usereste questo tesoro? Trovereste per 
loro un posto di ferro, freddo e morto, 
e il dono perirebbe. Ma sarebbe molto 
diverso se, sotto la Mia Mano, voi 
stessi conduceste le vostre vite come 
perle e prendeste la misura delle loro 
dimensioni e del loro valore.
V. Leggete i miracoli nella vostra vita. 
Un discepolo risponde a Urusvati, un 
altro è pieno del Principio di Fuyama. 
Non in un libro ma nella vita viene riv-
elata la pagina del karma.
VI. Cercate i nuovi. Sono scelti e 
diretti; non rifiutate il loro bussare.
VII. Mantenete affilate le vostre spade 
di giorno e di notte, poiché sono bran-
dite nel Mio Nome.
VIII.  VIII. L’imperativo non è 
mai agire con rabbia ma solo con 
indignazione dello spirito. Il fuoco 
della rabbia brucia la rete del mondo. 
Se agite con indignazione di spirito, 

“Non aspettatevi regali; 
siate voi a raccogliere i 

tesori. Potrei assegnarvi 
tutte le perle del mondo, ma 
come usereste questo tesoro? 
Trovereste per loro un posto 
di ferro, freddo e morto, e il 

dono perirebbe.” 

Pensieri sull’Agni Yoga
Invitiamo i nostri lettori ad inviarci i loro 

pensieri sui versetti dall’Insegnamento 
dell’Agni Yoga
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Dialoghi Con 
 Daniel Entin

Daniel Entin (1927–2017), Ex Direttore Esecutivo 
del Nicholas Roerich Museum 

10 agosto 1999
Simbolismo
Caro ——,

In tutta la Russia e soprattutto a Mosca, 
in onore del suo compleanno, il 9 ottobre 
ci sono in programma delle conferenze 
su Roerich. Il loro tono potrà variare, ma 
in tutte verranno coinvolte molte per-
sone a parlare su svariati argomenti, tutti 
comunque collegati alla vita e al lavoro di 
Roerich. La conferenza a cui parteciperò 
sarà piena di accademici, studiosi e ricer-
catori. Il primo giorno della conferenza 
si svolge addirittura presso l’Accademia 
delle Scienze. Tutto questo è un po' strano 
per gli occidentali, che non sono abituati 
ad attività così grandi dedicate a Roerich, 
e che non si sforzano di inserire Roerich, 
l’Agni Yoga, o qualsiasi altra ricerca spiri-
tuale in uno ambito scientifico. Ma in Rus-
sia, tutto è guardato da ogni angolazione, 
e tutto è studiato a fondo. Questa partico-
lare conferenza ha un titolo che mi tocca 
- “l’importanza del patrimonio Roerich 
per l'umanità” - ed è per questo che ho 
accettato di partecipare. La maggior parte 
delle conferenze sono molto nazionalis-
tiche nei toni, cercando di tenere Roerich 
in una sorta di morsa che lo confina ai 
punti di vista russi. Personalmente, tendo 
a usare le conferenze come un'opportunità 
per “allungare” i punti di vista, per vedere 
Roerich come una figura planetaria, un 
individuo di interesse e competenza uni-
versale, e questo a volte mi mette nei guai.

Che il termine “New Age” ci piaccia 
oppure no, in America la maggior parte 
di noi è abbastanza influenzato da decenni 
di pensiero New Age, che è inclusivo piut-
tosto che esclusivo, che abbraccia piuttosto 
che respingere, che protende piuttosto che 
ritrarsi. Molto di tutto ciò fa sentire i russi a 
disagio. Molti di loro sentono ancora che le 
influenze esterne sono minacciose. Anche 
la parola da loro usata per indicare lo “stra-
niero” risuona con quella sensazione di 
“oltre i confini.”

Nel partecipare alle conferenze, la 
cosa meravigliosa per me, devo confes-
sarlo, non è tanto l’ascolto dei discorsi, 
ma essere in grado di incontrare molte 
persone a cui tengo e che, nel corso degli 
anni, ho imparato a conoscere ad amare. 
Molti di loro hanno storie di sofferenza 
per l’Insegnamento, qualcosa che diffi-
cilmente possiamo immaginare. Andai 
alla mia prima conferenza su Roerich 
nel 1984, quando l’Agni Yoga non veniva 
nemmeno menzionato ad alta voce, e il 
nome di Helena Roerich mi venne sus-
surrato all’orecchio come una specie di 
codice da parte di coloro che volevano 
che io sapessi che sapevano. Per un 
americano come me, quel periodo era 
davvero molto strano e triste.

Ma tre anni dopo, il presidente Gorba-
ciov dichiarò il suo apprezzamento per 
Roerich, e disse che avrebbe sostenuto 

la creazione di un centro studi Roerich 
a Mosca e quello aprì le porte ovunque. 
Tutti iniziarono a scrivere, a pubblicare, a 
trasmettere, a propagandare – e questo liv-
ello di attività febbrile continua. Tutto ciò 
è assolutamente comprensibile, consid-
erando la pentola a pressione in cui tutti i 
“Roerichini” erano stati costretti prima.

   Daniel 

31agosto 1999
Opinioni
Caro ——,

Grazie per il premuroso piccolo sag-
gio. La maggior parte delle persone “si 
nascondono dietro” alle proprie opin-
ioni. Ma per me, questa è una sorta di 
inflessibilità. Diffido delle mie opinioni, 
proprio perché le opinioni sono una 
solidificazione del pensiero. Penso che 
dovremmo essere sempre aperti, flessibili 
e disposti in ogni momento a cambiare le 
nostre opinioni quando ci vengono indi-
cati punti di vista migliori. In un certo 
senso, le opinioni ci trattengono.

Un’altra difficoltà è quella che (questo 
è il risultato dell’angoscia per la domanda) 
le opinioni hanno il diritto di essere chia-
mate tali solo quando si basano su cono-
scenze e informazioni accurate. Diver-
samente cadono più nel pregiudizio. 
Quando la gente sostiene: “ho diritto alla 
mia opinione!” di solito stanno difend-
endo i propri pregiudizi.

“Che il termine “New Age”
ci piaccia oppure no, in 

America la maggior parte di 
noi è abbastanza influenzato 
da decenni di pensiero New 

Age, che è inclusivo piuttosto 
che esclusivo, che abbraccia 
piuttosto che respingere, che 

protende piuttosto che 
ritrarsi.” 
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nata, ma anche noi stessi e la nostra mente, 
siamo meno aperti alle distrazioni del 
giorno e più portati alla morbidezza della 
lettura intuitiva.

Mi accorgo che quando leggo la sera, 
sono meno analitico e logico, e tendo 
ad assorbire ciò che leggo in modo più 
diretto. Al mattino, tendo a filtrare quello 
che leggo attraverso la mia ragione. Penso 
che sia una forma più alta di ragione, non 
solo di pensiero logico ordinario, soprat-
tutto per dove credo di essere stato solo 
un’ora o due prima. Sono sicuro che nelle 
prime ore del mattino voli molto Insegna-
mento intorno al pianeta ed è impossibile 
non esserne colpiti.

Presi insieme, si verifica una compren-
sione più completa. Almeno così lo sento. 
Naturalmente, non posso descrivere l'es-
perienza degli altri. Sarebbe bello però 
sentire le diverse opinioni ed esperienze.

   Daniel 

7 novembre 1999
Nazionalismo
Caro ——,

Rispondo alla vostra richiesta, perché ho 
avuto una personale e dolorosa esperienza 
con la questione del nazionalismo e con il 
“nazionalismo” dell’Agni Yoga, in Russia.

Tre anni fa, ho partecipato ad una con-
ferenza a Mosca dedicata a Roerich e, dis-
corsi dopo discorsi, ho udito molto sulla 
spiritualità superiore del popolo russo, sul 
destino della Russia di sacrificarsi ripetut-
amente per salvare il mondo, sull'Insegna-
mento ricevuto da un russo appositamente 

Apprezzo davvero le esternazioni su un 
argomento così difficile e acceso. Grazie.

   Daniel 

23 Settembre 1999
Pensieri del Giorno
Caro ——,

Se questi sono pensieri provenienti 
dall’Agni Yoga, allora è bene indicare l’In-
segnamento, quale posto originale. Se stai 
citando l’Insegnamento, devi farlo sapere. 
Anche quando fai delle dichiarazioni, lo 
devi far sapere. Non possiamo avere opin-
ioni personali mascherate da Agni Yoga. Se 
invece stai facendo delle tue dichiarazioni, 
non puoi chiamarle pensieri dell’Agni Yoga.

Sono sicuro che sarai d’accordo con me. 
Per favore, ti chiedo di chiarire la questione.

   Daniel 

29 ottobre 1999
Come studiare l’Agni Yoga
Caro ——,

Per esperienza personale, la lettura 
dall'Insegnamento in momenti diversi del 
giorno o della notte, porta a vivere sensazi-
oni diverse e questo influisce sulla nostra 
lettura. Certamente, al mattino, dopo una 
buona notte di sonno che, ipotizziamo, 
includa incursioni nei regni sottili, siamo 
“sintonizzati” diversamente. Se aggiung-
iamo i sentimenti positivi ed energici che 
proviamo all’inizio di un nuovo giorno, 
siamo di certo in grado di leggere con una 
chiarezza speciale.

Di sera, non solo si esaurisce la gior-

per l‘“anima” del popolo russo.

Dopo aver sopportato tutto questo, 
strappai il mio discorso e scrissi un dis-
corso anti-nazionalismo. In Russia, da 
quel momento in poi, venni diffamato 
da molti. In Russia molti dei miei amici 
sono contagiati da questa malattia, come 
la chiamate voi. Non riescono a vedere che 
il nazionalismo è la causa della maggior 
parte delle miserie nel mondo, di guerre 
nazionali terribili e distruttive, nonostante 
proprio una parte di quei conflitti si verifi-
cano nella stessa Russia.

A parer mio, ci sono dei problemi 
semantici che dovrebbero essere affron-
tati prima di discutere del problema. Cos’è 
il patriottismo? È buono o cattivo? Che 
cos'è il nazionalismo? È buono o cattivo? 
Che cos'è lo sciovinismo? Quando precis-
amente una fase si trasforma in un’altra?

Ho qualche idea al riguardo. L’Insegna-
mento ci dice che dobbiamo amare il nos-
tro Paese e servire la sua evoluzione, che 
siamo nati in un luogo particolare è per 
una ragione. Questa idea porta gli studenti 
russi dell’Agni Yoga e la maggior parte dei 
russi, a condannare gli emigranti come 
traditori. Ma semplificare una tale idea è 
difficile. Alcune persone che hanno lasci-
ato la Russia in questo secolo hanno ser-
vito meglio il loro paese partendo. Hanno 
diffuso la consapevolezza della cultura 
russa in tutto il mondo. Rostropovich  
è forse un buon riferimento.  Nel nos-
tro paese, un buon esempio potrebbero 
essere tutti quei giovani che, abban-
donando gli Stati Uniti durante la guerra 
del Vietnam, stavano agendo in favore 
del paese e non contro di essot.

Le lezioni estive sono in corso da giugno a luglio.
Per registrarti o per ulteriori informazioni, scrivici a:
staff@wmea-world.org

Per il nostro calendario degli eventi e altro sulla WMEA, 
visitare: https://www.wmea-world.org

Sede internazionale dell’Agni Yoga Society:

Agni Yoga Society, Inc.
319 W 107th St.
New York, NY 10025
www.agniyoga.org

https://www.wmea-world.org
http://www.agniyoga.org
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Il patriottismo, secondo me, è l’amore 
per il paese. Nessuno può criticarlo. Ma 
quando l’amore per il proprio Paese 
diventa “il mio Paese è migliore di tutti 
gli altri”, allora quell'amore si è ulterior-
mente trasformato in nazionalismo. 
Per uno studente spirituale, il nazional-
ismo chiude la porta alla crescita della 
conoscenza dell'umanità e della cul-
tura umana, e allo sviluppo della toll-
eranza e del rispetto, anche dell'amore, 
per l'umanità tutta. Vediamo cosa 
produce nel mondo. Negli Stati Uniti, 
dove i gruppi non hanno una propria 
posizione, assume una forma diversa 
e il bigottismo si concentra sulle dif-
ferenze di razza, di colore, di lingua, di 
cultura, di nazionalità, di sesso e forse 
anche su molto altro. 

Qualcuno che amo e rispetto molto 
qualche anno fa mi insegnò come osser-
vare e comprendere i pensieri, siano essi 
buoni o cattivi. Ci sono essenzialmente 
due modi di pensare, il modo inclu-
sivo e quello esclusivo. L’uno si basa 
sull'amore e muove in avanti l'umanità. 
L’altro è separativo, privo di amore, e 
mantiene l’umanità impantanata nelle 
stesse tragiche circostanze che hanno 
causato così tanto dolore da quando 
Caino uccise Abele.

Non so come saranno i russi nella 
prossima generazione, se impare-
ranno a fidarsi del mondo che li cir-
conda e se si renderanno conto che 
hanno molto da imparare da quel 
mondo. La loro. diffidenza li induce a 
leggere l’Insegnamento in una modal-
ità unicamente loro, in un modo che 
non permette loro di abbracciare tutto 
ciò che esiste, anche se è l’unico modo 
che consentirà tutti insieme di salire 
sulle Alture. Io aspetto e spero perché 
voglio ritornare a braccia aperte, non 
a pugni serrati.

   Daniel 

26 luglio 1999
Ego, Illuminazione e Bellezza
Caro ——,

Come tutti, apprezzo i complimenti e ti 
ringrazio. Ma alcuni sono immeritati. In 
ogni caso, nel voler chiarire la questione, 
potrei aver esagerato con il mio caso e, se 
ho offeso qualcuno, me ne scuso. È solo 
che, in qualità di Direttore del Nicholas 
Roerich Museum, vedo entrare così tante 
persone, siano essi New Age che stanno 
invecchiando oppure studenti spirituali, 
seri o casuali. Siccome quasi tutti proiet-
tano tra le qualità la certezza di aver già 
raggiunto, ho iniziato a considerarla come 
una specie di malattia. La certezza è la ser-
ratura che sigilla la porta alla crescita.

Molti anni fa, mentre studiavo con un 
grande insegnante Sufi, venni sopraffatto 
dalla sensazione di essere stato illuminato, 
come se avessi saltato con un balzo dal gra-
dino inferiore alla cima. Chiesi al docente 
un'intervista e gli dissi che avevo un forte 
bisogno di insegnare, di condividere ciò che 
avevo imparato con tutti. Rise gentilmente 
e mi disse che non avevo ancora imparato 
molto e che prima avrei dovuto meditare e 
servire in un ashram sufi per alcuni anni. 
(Successivamente mi spiegò che questo 
sentimento e questo bisogno accadono a 
così tante persone sui gradini inferiori, per-
ché quello che stanno imparando e vivendo 
è così sconvolgente che pensano davvero 
di aver trovato La Grande Conoscenza e 
vogliono esternalizzarla per salvare le mol-
titudini.)

Beh, non seguii il suo consiglio. In alterna-
tiva venni alla Agni Yoga Society e mi offrì 
come volontario. Avevo imparato la lezione 
e non avevo più permesso a quel fiore di 
ego di rifiorire. Ad ogni modo, se Sina Fos-
dick, che qui era la direttrice ma anche una 
delle prime discepole dei Roerichs, avesse 
mai visto in me un barlume, seppur min-
imo, di quel genere di mongolfiere dell'ego, 
l'avrebbe abbattuto velocemente. Qui, tutto 

era lavoro e servizio per sviluppare l'umiltà 
e per riconoscere quanto poco sappiamo. 

Lo stesso insegnante Sufi ci insegnò che 
ogni volta che saliamo su un autobus o in 
metropolitana, dovremmo guardare ogni 
passeggero per scrutare sotto la superfi-
cie e trovare l’eterna bellezza che esiste in 
tutti, e non importa quanto una persona 
possa sembrare superficialmente brutta 
o offensiva. L’Insegnamento ci dice che 
il Maestro stesso può venire alla nostra 
porta nelle vesti di un sudicio mendicante 
e che dobbiamo imparare a riconoscerlo 
vedendo oltre il travestimento e igno-
rando l'apparenza superficiale. 

Quando l'Insegnamento usa la triade 
— Amore, Bellezza e Azione (o Mov-
imento) —questo è il tipo di Bellezza 
che si intende. Non ci può essere mov-
imento positivo nell'universo senza il 
potere impellente e il potere di sostegno 
dell’Amore e della Bellezza. 

Giusto alcune idee per dare corpo al 
mio messaggio troppo enigmatico.

Amore a tutti,

   Daniel 

1 “Mstislav Rostropovich, (musicista russo, 27 
marzo 1927–29 aprile 2007) il rinomato violon-
cellista, direttore d'orchestra e campione dei diritti 
umani, venne sepolto a Mosca domenica 29 aprile 
2007. Le persone in lutto si radunarono per ren-
dere omaggio alla Cattedrale di Cristo Salvatore, 
che fu distrutta dai comunisti e che Rostropovich 
aiutò a ricostruire dopo l'istituzione della Feder-
azione Russa.” https://www.playbill.com/article/
the-world-bids-farewell-to-rostropovich-quotes-
of-tribute-from-musicians-and-political-figures 
2  Non sapevo, né avevo mai sentito parlare di 
questo rinomato musicista finché non ne parlai 
con Daniel quindi, interessata a lui e alla sua mu-
sica, iniziai a cercare su internet. Trovai questa 
sua citazione e divenni immediatametne una sua 
ammiratrice: “Ogni uomo deve avere il diritto di 
esprimere la propria opinione su ciò che conosce e 
su quanto ha personalmente pensato e sperimentato, 
senza aver paura di pensare in modo indipendente, 
e non semplicemente esprimere con leggere variazi-
oni l’opinione che gli è stata inculcata." — L’Editore

https://tinyurl.com/yc684jsj
https://tinyurl.com/yc684jsj
https://tinyurl.com/yc684jsj


L’Insegnamento ci ricorda che 
esiste un Gruppo di Grandi Uomini 
e Donne che hanno percorso a lungo 
la strada della vita e, così facendo, si 
sono perfezionati. I Grandi si sono 
impegnati a continuare ad ispirare 
tutta l’umanità anche al sacrificio del 
Loro continuo progresso. Lo hanno 
fatto in modo che ci si possa diplo-
mare a ripetute incarnazioni terrene. 
Sono un Gruppo di Grandi Uomini e 
Donne che comprendono quella che 
viene chiamata la Gerarchia Spiri-
tuale. Il loro impegno per il mondo è 
la speranza del pianeta.

Per ulteriori informazioni sulla prossima 

celebrazione del trentottesimo anniversario 

della WMEA visita la pagina 

https://wmea-world.org/wmea/

Con Amore,

Joleen Dianne DuBois
President and founder
White Mountain Education Association, Inc.
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SUNDAY WEBINAR REGISTRATION

https://wmea-world.org/live.html

WHITE MOUNTAIN WEBSITE

https://wmea-world.org

SUNDAY TALKS

https://youtube.com/wmeaworld/videos

JOLEEN’S BLOG

https://www.wmea-world.org/toay

AGNI YOGA LIVING ETHICS COMMUNITY

https://facebook.com/groups/Agni.Yoga.Living.Ethics.Community/

ZODIAC NEWSLETTER

https://www.wmea-world.org/zodiac_newsletter.html

Comunità
(continua da pagina 2)

Nicholas e Helena Roerich
(continua da pagina 5)

rono a questo destino. Eppure, in tutti 
questi esempi rimangono risultati 
invincibili: rimane l'insegnamento 
trasmesso, che guadagna più aderenti, 
porta l’espansione della coscienza a un 
numero sempre maggiore di persone 
e accende nuovi cuori con amore, 
compassione, tolleranza e desiderio 
di servire, di aiutare e di sollevare lo 
spirito dei nostri simili.

A partire dalle semplici formule, e 
conducendo alla grandiosità dell'In-
finito, alla conoscenza della Ragione 
Più Alta e dei meccanismi del Mag-
nete cosmico, ai misteri dell'atomo, 
l’Agni Yoga ti porta finalmente alla 
realizzazione dell’elemento del Fuoco, 
il Fuoco dello Spazio. La realizzazione 
dell'ineffabile bellezza e grandiosità 
dei processi cosmici che si evolvono 
nello Spazio aumenta le possibil-
ità e avvicina ai mondi lontani. E se 
e quando la coscienza assorbirà la 
comprensione di diventare un parte-
cipante alla vita dei mondi lontani, 
allora si potrà dire che la nostra vita 
sulla Terra assumerà un nuovo sig-
nificato. La co-misurazione del pic-
colo e del grande, del solito e dell'ur-
gente, balza in verità di fronte ai nostri 
sensi. Percezione, vigilanza, intra-
prendenza, flessibilità: tutte queste 
qualità vengono potenziate. Le attiv-
ità quotidiane perdono la monotonia, 
nascono nuovi interessi e la disci-
plina autoimposta dello spirito offre 
possibilità di avanzamento sempre 
maggiori. Queste non sono semplici 
parole di acclamazione entusiasta: 
questi sono i passi del discepolato. 
Dalla prima chiamata, seguita dall'il-
luminazione spirituale, alla riverenza 
della comunità, alla cooperazione e ai 
suoi principi, e fino ai grandi lumi-
nari - i mondi lontani - siamo guidati 
dall’Insegnamento dell’Agni Yoga, 

sotto la guida della Gerarchia di Luce.
Viviamo nell’epoca di Maitreya, 

nell'era della Madre del Mondo. 
Inoltre, Helena Roerich - che venne 
proclamata dalla Gerarchia di Luce 
come la Madre dell’Agni Yoga - portò 
il sacrificio supremo pur essendo nel 
corpo fisico, partecipando così al 
lavoro cosmico della Gerarchia. Lei 
e il suo nobile compagno di vita, il 
Prof. Roerich, portarono nuova Luce 
e Conoscenza all’umanità.

Nuove responsabilità della donna 
nell'elevazione dello spirito umano 
devono realizzarsi in questa era. 
Amore e Bellezza non possono più 
rimanere semplici slogan; devono 
essere insegnati nelle scuole in modo 
che i bambini possano comprendere i 
piani superiori dell'esistenza. Scienza, 
religione, arte, dovrebbero formare 
un regno unificato; la loro unità deve 
portare all'umanità nuove aspirazi-
oni. Questa evoluzione porterà all’ele-
vata comprensione dell'Infinito.

L'Insegnamento ci dice che l'uomo 
non muore, ma cambia. Così la paura 
della morte si estingue; in alternativa, 
si manifesta la gioia di una catena 
infinita di esistenze, che porterà alla 
fine la consapevolezza di molte vite. E 
tutto ciò è dato con chiarezza e potere 
di saggezza a coloro che cercano, a 
coloro che hanno fede e vivono per il 
futuro.

I nostri amati Insegnanti e Leaders, 
Nicholas e Helena Roerich, furono gli 
strumenti scelti, in questo periodo, 
per portare questo Insegnamento 
all’umanità - lui, attraverso la sua 
grande arte, la sua sintesi raggiunta 
con numerose vite; lei, attraverso i 
traguardi supremi qui sulla Terra 
come Madre dell’Agni Yoga. La fusi-
one di questi due grandi spiriti in 
questa vita fu di per sé un’unione kar-
mica suprema.

https://wmea-world.org/wmea/ 
http://wmea-world.org/live.html
http://wmea-world.org
http://youtube.com/wmeaworld/videos
https://www.wmea-world.org/toay
https://facebook.com/groups/Agni.Yoga.Living.Ethics.Community/
http://www.wmea-world.org/zodiac_newsletter.html


If you are in the following areas, you are welcome to call for information about the  
local White Mountain Study Group: 

In Sarasota, Florida
(941) 925-0549

In Longmont, Colorado
(303) 651-1908

In Puerto Rico
(787) 649-3817

In Marysville, Ohio
(937) 642-5910

S u b S c r i p t i o n  F o r m

Complete form and mail to:
White Mountain Education Association
P.O. Box 11975
Prescott, AZ  86304

Change of Address

White Mountain Education Association 
P.O. Box 11975 
Prescott, Arizona  86304

PLEASE CLIP AND MAIL

New Subscription/
Annual subscription donation: $17

Subscription renewal 
(Effective each December)

Donation  
(other)     $______________

The White Mountain Education Association 
is a tax-exempt, non-profit organization.

Contributions to help support the  
publishing and printing of  

Agni Yoga Quarterly 
are tax exempt.

White Mountain Education Association 
is now publishing 

Agni Yoga Quarterly  
on the Internet. 

Look for it on the World Wide Web 
https://www.wmea-world.org

Agni Yoga Quarterly/International cannot be forwarded; thus when an issue is returned to us, the addressee is automatically removed from our mail list.
Please, if you have moved or are planning to move, notify our office at the above address or call: (928) 778-0638.

Name   ______________________________________________________________

Address   ____________________________________________________________

City/State/Zip   _______________________________________________________
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