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Realizzazione dell'Evoluzione 
Foglie del Giardino di Morya II 
§ 322. Con quali parole accostarsi al concetto 
di universo? Come spiegare l’evoluzione della 
forma? Come elevare la coscienza fino allo studio 
dei Principi? Come stimolare l’umanità alla cono-
scenza scientifica dei mondi? Ogni realizzazione 
nasce nella Bellezza. Imparate a pensare in modo 
radiante e nulla di pauroso potrà toccarvi. 
Comunità
§ 71. Scordatevi subito le vostre nazionalità e 
imparate che la coscienza si sviluppa perfezi-
onando i centri invisibili. Alcuni attendono un 
Messia per un popolo specifico, ma è da igno-
ranti, poiché l’evoluzione 
del pianeta può essere solo 
globale. L’universalità dev’es-
sere compresa e assimilata. È 
uno solo il sangue che scorre, 
e il mondo esterno non sarà 
più diviso in razze di origini 
primitive.
Sovramundano
§ 97. Armonia ed evoluzione 
si bilanciano…Armonia significa tensione delle 
corde, premessa e contributo al moto evolutivo, 
il cui bene sta nell’accelerazione continua. Real-
izzare che il mondo evolve in perpetuo, e che 
velocità e impegno crescono sempre sono grandi 
conquiste. L’uomo, che non pensa al futuro, spera 
segretamente in uno stato di immobilità. Ma non 
ci sono evoluzioni statiche. L’evoluzione è bella 
perché sale per eterne spirali, che neppure le 
convulsioni del caos possono arrestare. E bisogna 
evolvere per non restare come mummie. Amate 
il moto evolutivo, che realizza l’eternità.
§ 249. Urusvati sa che anche un’evoluzione rapida 
deve passare per fasi designate, altrimenti il caos la 
sommergerebbe, e in tali condizioni è assai difficile 
tener testa al proprio libero arbitrio. Neppure una 
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buona intelligenza basta per correlare sempre a 
dovere il personale all’evolutivo. È difficile capire che 
il mondo rispetta certe date, e che non si può restare 
in disparte. Di per sé tale incomprensione sarebbe 
innocua, non fosse per la rivolta del libero arbitrio, e 
questa lotta è nociva. 
Fratellanza
§ 401. È tempo di capire che la cooperazione è 
prescritta per l’uomo. Nessun governo potrà sta-
bilmente durare senza affermarla. Non è un sogno 
irrealizzabile, ma il requisito di una fase evolutiva. 
Non pensate dunque che le misure di salvezza 
proposte siano semplici astrazioni.

Sovramundano
§ 249. Verrà il giorno che 
tutte le parole dette a quel 
proposito saranno applicate 
alla lettera, e la grande uni-
ficazione volontaria sarà 
acquisita come fatto evo-
lutivo.
Foglie del Giardino di 
Morya  II

§ 337. I popoli si sono ribellati, i re vanno in 
esilio, tutto ciò per caso? Solo il cieco non vede 
il moto dell’evoluzione. Ogni cuore giovanile 
freme al presagio di forme nuove. In quei moti 
ognuna di esse, anche se imperfetta, è più 
preziosa delle antiche ben lustrate.
Preambolo. Chi ha una visione dell’evoluzione 
vi si accosta sollecito, lieto, togliendo la pol-
vere dal sentiero. Soprattutto, non ha timori. 
E rifiutando ciò che non è indispensabile, è 
semplice. È facile capire che realizzare l’evolu-
zione è sempre bello.

“Realizzare che il mondo 
evolve in perpetuo, e 

che velocità e impegno 
crescono sempre sono 

grandi conquiste.”

Tutti i paragrafi provengono dalla serie Agni Yoga, disponibile on-
line presso l'Agni Yoga Society: https://agniyoga.org. Tutti i dipin-
ti di Nicholas Roerich sono utilizzati con il permesso del Museo 
Nicholas Roerich.
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Comunità
NETWORKERS’ LETTER
Cari Amici dell'Agni Yoga,

Prima di condividere alcune riflessioni 
per il nuovo anno, ti voglio invitare a reg-
istrarti alla conferenza Agni Yoga – Living 
Ethics di marzo 2024 andando sul sito web 
WMEA, https://www.wmea-world.
org, che ti indirizzerà al sito della 
conferenza. La conferenza si terrà 
virtualmente su Zoom e anche local-
mente a Prescott, in Arizona, anche se i 
posti a sedere presso l'Izvara Center di 
Prescott saranno limitati a causa dello 
spazio richiesto dalle apparecchiature 
di trasmissione.

Sebbene la registrazione anticipata non 
sia necessaria, a meno che non ti unisci 
a noi in Arizona, ti invitiamo a farla per 
aiutare meglio i nostri tecnici a registrarti 
e inserirti nella mailing list della conferen-
za in tempo per ricevere aggiornamenti 
occasionali sulle attività della conferenza. 

Il nuovo anno può trovarci con nuova 
energia, un'energia per iniziare una nuova 
vita, non importa quanto siamo giovani 
o vecchi. Come possiamo farlo? Non 
lasciando che i fallimenti e gli errori del 
passato ci incatenino ad esso. Non conosco 
nessuno che non abbia errori e fallimenti 
del passato. Ma come studenti dell'Agni 
Yoga, lo yoga della sintesi, vogliamo usare 
l'energia psichica per andare avanti. Avere 
il potere di liberarci dal passato e cercare 
una nuova immagine. Non importa cosa 
eravamo in passato, possiamo provare a 
distruggere quell'immagine e diventare 
qualcosa di nuovo. Questo è il potere tras-
formante dell’energia psichica. Se siamo 
incatenati al passato dalle nostre immagini 
e dai nostri fallimenti passati, non potremo 

mai costruire una nuova essenza dentro 
di noi. Possiamo sederci e pensare ai 
nostri fallimenti passati, alle trasgressioni 
e così via, ma ora è finita. Vogliamo che 
quest’anno sia un anno di rinnovamento, 
un anno di trasformazione.

I fallimenti passati ci dicono che non 

possiamo essere migliori di quello che 
siamo. Quindi distruggeremo quell’illusi-
one! Cominciamo il nuovo anno con l'op-
portunità e la possibilità di fare un passo 
avanti verso una nuova immagine. È così 
che un praticante dell’Agni Yoga avanza 
nel percorso dell’auto-perfezionamento.

Quando arriva il nuovo anno, possi-
amo puntare l'ago della nostra bussola 
verso Nord, il che significa che possia-
mo dirigerci verso l'alto, verso la gran-
dezza. Tutti coloro che vogliono essere 

prosperi, sani e felici devono pensare al 
futuro. Le Grandi Persone, ogni volta 
che fanno qualcosa, pianificano qual-
cosa o pensano qualcosa, pensano al 
futuro perché è il futuro la risposta. Il 
presente è la nostra domanda. Il futuro 
è la nostra risposta.

Molti studenti della comunità eso-
terica si stanno preparando al ritorno 
di Maitreya. Lo scopo principale 
dell'apparizione del Maitreya è aprire 
la strada per renderci perfetti. Non 
importa quanto siamo lontani, quanto 
siamo deboli, non rimarremo dove 
siamo ma andremo avanti passo dopo 
passo per raggiungere la perfezione. Il 
risultato non è ciò che è bello; la cosa 
più bella è il nostro impegno perché, a 
qualunque livello sia il nostro risultato, 
ci annoiamo se restiamo lì. Vogliamo 
andare avanti, fare progressi spirituali 
e iniziare una nuova vita. 

Con amore,

Joleen Dianne DuBois
Presidente e fondatore
White Mountain Education Association, Inc.

Rev. Joleen D. DuBois

“Cominciate a edificare la comunità come 
rifugio di conoscenza e di bellezza.” 

– Comunità, § 229

“Cominciamo il nuovo 
anno con l'opportunità 

e la possibilità di fare un 
passo avanti verso una 

nuova immagine.”

https://www.wmea-world.org
mailto:staff@wmea-world.org
https://wmea-world.org/wmea/copyright/
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Un Luminare che ha dato vita alla 
nostra Terra è proprio il nostro 
attuale Sole. Pertanto, le contra-

zioni che si manifestano come macchie, o 
esplosioni, sulla superficie del Sole provo-
cano contrazioni nel nucleo della Terra.

Un nuovo Luminare è in stretta col-
laborazione con Noi. Si sta muovendo in 
prossimità del nostro sistema solare. Non 
può essere visto attraverso un telescopio 
e all'orizzonte si possono vedere solo i 
suoi raggi riflessi.

La collaborazione di un Luminare così 
gigantesco [con il nostro] Sole è una gioia 
per Noi. Questo Luminare, infatti, è il 
nostro Padre Comune e la sua collabora-
zione è per Noi una grande gioia.

I raggi solari fungono da leve per la 
ricostruzione del mondo. I raggi solari 
sono rinforzati dai raggi della Stella 
della Madre del Mondo e della luna 
ringiovanita. I raggi solari hanno nella 
loro composizione tutti gli ingredienti del 
nostro sistema solare, che, ovviamente, 
includono quelli che si trovano nel nucleo 
della nostra Terra e la forza del Luminare 
che si avvicina, nostro Padre.

La scienza potrebbe impegnarsi nello 
studio dei raggi solari o, più specifica-
mente, della loro composizione. Una 
scienza così nuova e straordinaria con-
sentirebbe di prevedere il tempo con un 
mese intero di anticipo o per ogni luna 
nuova. Pertanto, il raggio solare non solo 
controlla il tempo, ma funge anche da 
indicatore delle contrazioni nel nucleo 
planetario. Le contrazioni sono accom-
pagnate da convulsioni della crosta, ter-
remoti e inondazioni, che possono diven-
tare terribilmente distruttive e possono 
persino cambiare l’inclinazione dell’asse 
terrestre se le crepe nella crosta oceanica 

sistema sono chiaramente definiti dai 
pianeti che si muovono attorno al nostro 
Sole. Ma tale definizione non è precisa. 
Il sistema è definito o delimitato non solo 
dalla meccanica dei pianeti che si muovo-
no attorno al Sole ma anche dall'orbita 
solare, che è immensa. Tuttavia è come 
un atomo nel Cosmo visibile.

La nostra astronomia è diversa da 
quella moderna. Gli astronomi non hanno 
ancora calcolato il percorso del Sole. Ci 
vuole almeno un miliardo di anni per 
completare l'intera orbita ellittica. La 
velocità orbitale del Sole è maggiore della 
velocità con cui la Terra si muove lungo 
la propria orbita ellittica. La velocità 
del Sole supera di gran lunga quella di 
Giove. Ma la velocità del Sole è appena 
percettibile a causa della relatività della 
velocità del movimento zodiacale.

Il Sole lascerà il piano dello zo-
diaco ed entrerà in un altro piano di 
costellazioni stellate oltre la Via Lattea. 
La Via Lattea non è solo un anello ma 
anche una nuova atmosfera. Il Sole si 
acclimaterà ad una nuova atmosfera 
mentre attraversa l’anello della Via 
Lattea. Non solo è immensamente 
profondo, ma sembra insondabile alla 
coscienza terrena. Lo zodiaco si trova 
al confine dell’anello della Via Lattea.

Il Sole correrà lungo la sua orbita 
in direzione della costellazione di 
Ercole. Nel suo transito attraverserà 
l’anello della Via Lattea e ne uscirà. Il 
Sole porterà con sé tutti i pianeti del 
sistema solare, ad eccezione di Urano 

Conversazioni con il Maestro1

di Helena Roerich

1 Originariamente pubblicato in russo, E. I. Rerikh 
[Helena Roerich], “Besedy s Uchitelem.” Mir ognen-
nyi/Novaya epokha, ma. 1(20) (1999), 49–56. I colloqui 
hanno avuto luogo negli anni Quaranta e Cinquanta.

Helena Roerich, Naggar, India, 1930s

terrestre risultano molto profonde.

Le contrazioni associate alle macchie 
solari sono ora più forti che mai nel Kali 
Yuga, iniziato con la morte di Krishna, 
che era un collaboratore della Razza 
Solare. La Razza Solare è nata sotto il 
raggio solare, al contrario di coloro che 
sono nati sotto il raggio della luna.

La scienza solare sarà anche la scienza 
della luna, poiché è impossibile studiare 
il Sole senza studiare la luna e i suoi 
effetti sulla Terra. La scienza del Sole e 
della luna ha immediata rilevanza per la 
nostra Terra e per l’intero sistema solare.

La scienza lunare è necessaria anche 
come scienza indipendente per tutte le 
strutture cosmiche. 

Il nostro sistema solare è come un ato-
mo nel corpo del Cosmo visibile. Il nostro 
sistema solare è un raggruppamento di 
corpi spaziali attorno a un unico corpo: 
il Sole. Il nostro sistema solare è diverso 
dagli altri sistemi. I contorni del nostro 
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e Nettuno.

Si comprende solo la meccanica 
primitiva del sistema solare, ma nulla 
rimane nello stesso posto, poiché tutti 
i corpi si muovono nello spazio. Non 
esiste solo la relatività di tutto ciò che 
esiste ma anche il movimento dell'inte-
ro Cosmo visibile nello spazio.

La differenza nella durata del giorno nel 
corso dell'anno è dovuta al movimento 
irregolare della Terra attorno al Sole.

Il Sole è una Dimora di Esseri Superiori, 
dove vivono nell'atmosfera particolare di 
cui hanno bisogno. Il culto del sole aveva 
un certo significato. In assenza del Sole, 
non ci sarebbe coscienza. Il nostro sistema 
è l’incarnazione della Corona della Cono-
scenza. Lo Spirito Solare dà vita alla vita 
cosciente su tutti i pianeti ma non ai pianeti 
stessi. Il potere che dà inizio alla coscienza 
deve essere esso stesso una tale coscienza. Il 
potere potenziale è nascosto in ogni atomo. 
Il potere potenziale si manifesta nel corso 
del suo sviluppo. La Gerarchia Solare vive 
lì in adeguati corpi di fuoco.

Correnti Spaziali

I poli sono i principali generatori di 
correnti magnetiche sul nostro pianeta. Tut-
tavia, ogni luminare genera anche correnti 
magnetiche e le invia nello spazio.

Il magnetismo cosmico influenza le 
correnti spaziali, poiché il magnetismo 
cosmico controlla le correnti. Nello spazio 
nascono correnti dovute a nuove combi-
nazioni di chimismi spaziali.

Le correnti sono causate dai cambiamenti 
dei chimismi dovuti alla combinazione di 
vari raggi che provengono dalle costellazi-
oni attraverso le quali si muove il Sole.

Bisogna tenere presente che la saturazi-
one dello spazio è molto elevata quando il 
Sole entra in una nuova costellazione e i 
suoi raggi si saturano del nuovo chimismo 
di quella particolare costellazione.

Le correnti spaziali sono in costante cam-

biamento. Il cambiamento delle correnti 
avviene non solo perché il Sole si trova in 
un certo segno [dello zodiaco] ma è anche 
dovuto alle fluttuazioni atmosferiche. Le 
correnti si propagano più facilmente e 
possiedono un'attrazione più forte se l'at-
mosfera è umida.

Le correnti fondamentali controllano il 
potere fondamentale del Magnete cosmico. 
Le correnti fondamentali possono portare 
sia alla distruzione che alla salvezza del 
pianeta.

La recente tempesta magnetica è stata 
benefica per il pianeta perché le intense cor-
renti hanno ripulito dallo spazio i chimismi 
estremamente velenosi creati dagli esseri 
umani. La guerra ha provocato molti chi-
mismi dannosi, ma la pulizia dello spazio 
ha contribuito ad assorbirli.

Il pensiero crea correnti che agitano e, in 
un certo senso, ringiovaniscono l'Universo.

Lo studio delle correnti magnetiche e dei 
loro cambiamenti e incroci fornirà nuovi 
dati per molte ricerche.

Al crepuscolo, i cambiamenti nelle 
correnti magnetiche diventano molto più 
pronunciati. È necessario allestire stazioni 
meteorologiche per lo studio dei venti 
costanti, che sono particolarmente forti in 

2 Il XX secolo.

alcune ore della giornata.

L’etere si manifesterà con 
maggiore forza alla fine di 
questo secolo.2 

Le correnti delle sfere attorno 
alla Terra scuotono la crosta 
terrestre. La materia primaria 
diventa più raffinata con ogni 
nuova Ronda planetaria, o Man-
vantara. La Consapevolezza 
dell'Infinito è un nuovo passo 
nel nuovo ciclo dell'evoluzione 
dell'umanità.

Fondersi con l’Assoluto è una 
nozione relativa. È la fusione 
con il ritmo o la vibrazione 
dell'energia cosmica o con 
l'energia psichica manifestata 

dalla Mente Cosmica.

La Mente Cosmica è la nostra Gerarchia 
di Forze Cosmiche, che trova la sua espres-
sione in un Uomo-Dio. Il magnetismo 
cosmico è la forza psichica proveniente dal 
Cuore della Gerarchia.

La fusione [con la Materia Primaria] 
è possibile per una coscienza terrena 
solo per un breve momento, che può 
durare diversi secondi ma non minuti. 
Ma le misurazioni del tempo, caratter-
istiche del corpo sottile, sono diverse. 
Può avere l’esperienza di un’intera 
vita in un minuto terreno. Ma la fusi-
one con la Materia Prima è possibile 
solo per un Uomo-Dio nel suo corpo di 
fuoco, nel seme dello spirito. Tuttavia, 
tale stato è raggiungibile solo nella 
Mia Torre, in completo isolamento 
dalle vibrazioni terrene e dai chi-
mismi che avvolgono la Terra fino a 
determinate altitudini. Un'altitudine di 
undicimila piedi. è sufficiente per iso-
larsi dall'avvelenamento da vibrazioni 
terrene. Le correnti magnetiche sono 

Forgiare la Spada (Nibelung), 1941, di Nicholas Roerich



che la scienza chiama elementi [chimici], 
ma sarebbe più corretto chiamare queste 
forze qualità, poiché rappresentano qualità 
della sostanza del fuoco quando si combina 
con altre forze differenziate sotto l'influenza 
della saturazione chimica di un certo Spazio 
da parte dei Luminari.

La parola elementi è meglio riservata 
per descrivere i principi [alchemici] nella 
lingua inglese.

L'energia ignea si manifesta come 
energia vitale, o forza, in tutto l'Essere 
manifesto. L'energia vitale non può essere 
distrutta; può solo essere trasmutata. Le sue 
trasmutazioni sono infinite quanto la stessa 
energia ignea fondamentale.

Il concetto di eternità nasce dalla real-
izzazione dell'energia ignea che satura lo 
Spazio. L’energia del fuoco ha due poli in 
manifestazione. Tutto ciò che esiste nasce 
da questa duplice manifestazione.

L'Universo si basa sulla coesione dell'en-
ergia o dell'Amore. Il sentimento è un Prin-
cipio onnipresente. I mondi sono concepiti 
sotto l'influenza del sentimento. L'attrazi-
one, o il sentimento di affinità, risulta nella 
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emanate dai poli magnetici. Queste 
correnti controllano il potere fonda-
mentale del Magnete Cosmico.

L’Energie Primarie,                    
Ignee e Psichiche

Il fuoco è il fondamento, mentre l'ener-
gia psichica è una combinazione di fuoco 
e pensiero. L'energia del fuoco riempie 
tutto lo spazio, ma diventa energia psichica 
quando si combina con il pensiero. L'ener-
gia ardente deve essere combinata con il 
pensiero; solo allora il fuoco manifesta tutte 
le qualità dell'energia psichica.

L’energia primaria è il fondamento 
dell’Universo. Essendo combinato con vari 
elementi, diventa potente nelle sue mani-
festazioni e mostra vari gradi di intensità.

L'energia primaria riempie tutto ciò 
che esiste. L'energia fondamentale è una. 
L'energia del pensiero è una delle mani-
festazioni o qualità più elevate dell'energia 
primaria dell'Universo.

L'energia del fuoco è essenzialmente 
energia primaria primordiale, che diventa 
energia psichica quando si combina con 
un focus organizzato o un organismo. 
L'energia primaria, infatti, diventa energia 
psichica quando si unisce al pensiero.

La Materia Matrix fondamentale, che si 
trova negli strati superiori, si differenzia.  
La cosiddetta Materia Lucida è uno dei 
gradi successivi o immediati della sua [dif-
ferenziazione] disponibile alla vista umana 
in determinate condizioni. Il cosiddetto 
flogisto è Materia Lucida.  Un tale grado di 
Materia Lucida può essere visto nel nostro 
Sole al momento di un’eclissi totale come 
la corona solare, o forza elettromagnetica. 
Gli Esseri Superiori del nostro pianeta sono 
rivestiti di Materia Lucida. 

La materia è la coesione di particelle di 
varie forze, che si manifestano sul piano 
fisico dell'energia condensata.

L'ossigeno è una delle infinite differenzi-
azioni manifestate delle sostanze del fuoco 

3 Materia Matrix è la stessa della Materia Primaria. 
Vedi Agni Yoga, par. 144 per una spiegazione di Mate-
ria Matrix, Materia Lucida e Fohat.
4 Phlogiston è una sostanza ipotetica Ie imponderabi-
le necessaria alla combustione. La teoria del flogisto 
avanzata dai chimici del XVII secolo postulava che 
tutti i materiali infiammabili contengono flogisto, che 
viene sprigionato durante la combustione. Questa te-
oria, respinta dopo Lavoisier nel 1775, propose e con-
fermò sperimentalmente la teoria della combustione 
dell'ossigeno. Come citato da H. P. Blavatsky, La Dot-
trina Segreta, vol. 1, 511, dove si credeva che “forse un 
giorno la Scienza sarà la prima a riprendere il nome 
deriso di flogisto”.

Il Grande Cavaliere, Rigden Jyepo – Messagge-
ro di Shambhala, 1927, di Nicholas Roerich

coesione dell'energia o delle particelle di 
energia.

Il pensiero è la corona del sentimento 
d'amore. Il pensiero è una qualità fonda-
mentale della sostanza ignea manifesta. 
La sostanza ignea si manifesta in due poli 
energetici, uno è l'amore e l'altro il pensiero.

L'energia primaria è una in tutto il 
mondo manifesto, ma le sue proprietà 
o qualità sono varie. Combinandosi 
con gli elementi, l'energia produce tut-
ta la diversità visibile. Ad ogni nuova 
combinazione di principi ed elementi 
avviene la trasmutazione dell'energia e 
dell'elemento coinvolto. Ma, nonostante 
la trasmutazione in una nuova qualità, 
il principio del fuoco, o seme, rimane 
intatto.

L'elemento fondamentale del Fuoco 
è un principio vincolante e le sue com-
binazioni di varie qualità di un'unica 
energia creano tutti gli innumerevoli 
elementi. Pertanto, tutta la diversità 
degli elementi, tutti i cosiddetti tipi di 
energie – elettroni, isotopi, ioni – non 
sono altro che qualità diverse della 
stessa energia.

L'energia primaria si manifesta come 
vita psichica in ogni atomo, in ogni 
cellula di tutto ciò che esiste. L'energia 
psichica è l'aspetto più elevato dell'ener-
gia primaria.

L'energia primaria, o il Potere che tutto 
vincola, è la leva principale del processo 
universale. Il Potere onnilegante si man-
ifesta innanzitutto nel centro del cuore.
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Il Pensiero
Prof. Nicholas Roerich

[Con l'aiuto di dati scientifici, il Prof. 
Roerich stabilisce come il pensiero sia 
una forza molto più potente di quanto 

suppone l'uomo comune.]

Goethe disse una volta a Ecker-
mann: “Nonostante il mio nome, 
non ho acquisito il diritto di dire 

quello che penso veramente: devo tacere, 
per non disturbare la gente. Eppure ho un 
leggero privilegio. So cosa pensa la gente, 
ma loro non sanno cosa penso io.”

La scienza del pensiero occupa attual-
mente soprattutto le menti delle persone. 
Fin dai tempi antichi risuonano coman-
damenti su questa energia benedetta. L’In-
dia è ricca di tali ordinamenti. Platone, 
Confucio e molti saggi di varie epoche 
hanno rivolto con insistenza l'attenzione 
delle persone alla grande forza accessibile 
a tutti. Ma nell’impeto del materialismo, 
questa panacea veniva talvolta trascurata. 
È quindi significativo che la nostra epoca 
possa incidere sul suo sigillo: “Il pensiero è 
la legge dell’Universo”.

I nomi del professor Bekhterv, Rhine, 
McDougall e di altri eminenti studiosi 
che indagano l'energia del pensiero rimar-
ranno per sempre sulle pagine d'onore 
della storia della cultura.

Ne registriamo la seguente notevole 
ricerca:

“Due professori dell'Università di Cam-
bridge sono riusciti a realizzare fotografie 
cinematografiche del pensiero umano. 
Uno di loro è il dottor Adrian, professore 
di fisiologia e membro illustre della Royal 
Society, l'altro è il professor Mathews. 
Adrian, che aveva dedicato tutta la sua vita 
allo studio dei misteri del sistema nervoso, 
nel 1932 ricevette il Premio Nobel e solo 
pochi giorni fa la medaglia d'oro della 
Royal Society.”

“Quando una persona siede tranquil-
lamente su una sedia con gli occhi chiusi 
e il suo pensiero non è occupato da nulla 
di serio, la sua materia cerebrale produce 
scariche elettriche regolari al ritmo di circa 
dieci scariche al secondo. Con l'aiuto di 
un apparato molto complicato ed inge-
gnoso e di una telecamera fotoelettrica, 
il Prof. Adrian riuscì a registrare queste 
scariche su una pellicola cinematografica. 
Allo stesso modo osservò che non appena 
il suo paziente apre gli occhi e comincia 
a concentrare la sua attenzione su qual-
cosa, la frequenza delle scariche elettriche 
aumenta considerevolmente e raggiunge 
solitamente circa duemila al secondo.”

“Gli impulsi ritmici continuano anche 

durante il sonno profondo e anche quando 
la persona (o l'animale) è sottoposta 
all'influenza di narcotici. Il professore ha 
dimostrato con metodi sperimentali la 
somiglianza delle vibrazioni in persone 
diverse alla vista dello stesso oggetto o 
manifestazione. Pensieri diversi, che 
nascono come conseguenza dell’azione 
dei nervi visivi, danno impressioni diverse 
sulle pellicole”.

“Il prof. Adrian ha limitato i suoi espe-
rimenti principalmente a quella parte del 
cervello umano che controlla la vista. Ha 
dimostrato che questa regione del cervello 
è straordinariamente piccola. E in gener-
ale il Prof. Adrian ha constatato, con l’aiuto 
del suo apparecchio, che la maggior parte 
del cervello umano non partecipa ad alcun 
processo mentale”.

“Il prof. Adrian ha portato i suoi esperi-
menti a un livello di perfezione tale che ora 
può facilmente trasformare in suono le sue 
registrazioni fotografiche del pensiero e 
trasmetterle al pubblico via radio. Durante 
una dimostrazione pubblica, il pubblico 
ha sentito una grande varietà di suoni, 
che variavano con le impressioni visive del 
paziente che sedeva sul palco e apriva gli 
occhi sotto la direzione del professore.”

Così qualcosa di assolutamente natu-
rale, e forse già noto da molto tempo, 
viene registrato già da un rozzo apparato 
meccanico. Molto prima che queste reg-
istrazioni meccaniche venissero ottenute, 
il grande scienziato indiano Sir Jagadish 
Bose, in esperimenti simili, registrò il 
battito delle piante e dimostrò, anche ad 

Nicholas Roerich, Paris, 1923

Invitiamo i nostri lettori ad inviare i loro 
pensieri sui versetti tratti dall’Insegnamento 

dell’ Agni Yoga

Pensieri sull’Agni Yoga
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un osservatore casuale, come le piante 
reagiscono al dolore, alla luce, ecc., e 
come l'apparenza anche una nuvola lon-
tana reagisce al polso. Graficamente, ha 
mostrato su uno schermo l’agonia della 
morte di una pianta, avvelenata o trafitta. 
Allo stesso tempo, registrò l'influenza 
dell'energia umana sulla vita delle stesse 
piante, che non molto tempo fa agli occhi 
delle persone civilizzate erano considerate 
solo piante inferiori, prive di ogni senso.

Dal movimento dell'ago, che registra il 
battito della pianta, si può notare l'influ-
enza dell'energia del pensiero umano. Un 
pensiero gentile, un pensiero comprensivo, 
potrebbe proteggere la pianta dall'azione 
del veleno. Nella stessa misura, un pensiero 
ostile aumenterebbe l’azione fatale.

Se soltanto la consapevolezza dell'im-
portanza e della forza del pensiero pen-
etrasse rapidamente anche nelle menti 
delle masse non istruite! È ridicolo e umil-
iante sottoporre i nobili esperimenti sul 
pensiero umano all’azione di grossolani 
apparecchi meccanici. Ma per una cosci-
enza grossolana sono necessari metodi di 
indagine simili. Soltanto la realizzazione 
del significato del pensiero trasformerebbe 
considerevolmente la nostra esistenza ter-
rena.

Nel campo della televisione si sono 
verificati importanti miglioramenti pur-
amente meccanici. È stato appena riferito 
che durante l'anno in corso questa tras-
missione della visione a distanza riceverà 
nuove possibilità. Ciò è del tutto possibile, 
poiché una volta che si è entrati in campo, 
il risultato in questa direzione si accumul-
erà senza dubbio in breve tempo. A poco 

a poco, il riflesso della qualità del pensiero 
diventerà evidente anche attraverso la 
televisione, quando verranno trasmesse 
immagini di persone.

Anche alcuni fotografi attenti sottolin-
eano che la differenza nelle fotografie non 
dipende solo da condizioni puramente 
esterne ma anche dallo stato interiore del 
soggetto. Si arriva così, anche in questo 

caso, al concetto di riflessione del pensiero.
Sono già diventate comuni le discus-

sioni sull'ipnotismo e sulla suggestione, 
cioè sui metodi di influenza addestrati. Ma 
la coscienza limitata, ancora debolmente, 
ammette che non solo nei casi di influenze 
mentali esercitate, ma assolutamente in 
tutti i casi di pensiero più o meno chiaro, 
si verificano potenti reazioni sull'ambiente.

Questa considerazione ci ricorderà 
ancora una volta il concetto di respons-
abilità, di cui recentemente abbiamo avuto 
diverse testimonianze. Quale alta bellezza 

è racchiusa nell'idea di responsabilità e di 
servizio! E non esiste luogo sulla Terra in 
cui l’umanità non sia soggetta a queste due 
grandi predestinazioni.

Quando evochiamo dallo spazio parole 
e suoni, non sono seguiti anche dalle 
proprietà sempre presenti dell'energia 
del pensiero? A distanze enormi risuona 
chiaramente la voce umana diretta dal 
pensiero. Senza dubbio attraverso il vasto 
spazio, insieme al suono esterno, sono tese 
anche le corde interiori di una potente 
energia. Qualcuno li percepirà abbastanza 
chiaramente, [mentre] un altro pur sen-
tendoli, li negherà. E in una tale negazi-
one sarà di nuovo presente l’elemento 
della paura, perché la coscienza timorosa 
rabbrividisce al solo accenno di essere 
circondata da influssi ed energie. Proprio 
ciò che dovrebbe elevare gli uomini getta 
nella paura i deboli di volontà, paura che 
è la conseguenza di qualcosa di indefinito 
e caotico. Ma la paura non ci salverà dal 
caos. Le paure sono le porte stesse del caos!

È bello, vestiti di valore, rendersi conto 
della grandezza del pensiero e di tutte le 
energie che esso mette in atto. Ma bisogna 
avvicinarsi frettolosamente, anche se con 
mezzi meccanici, ai pensieri sul pensiero 
in tutto il suo potente significato. E invece 
di una paura caotica, molti problemi 
apparentemente complicati della vita 
verranno illuminati dalla realizzazione di 
tutte le possibilità del pensiero. Non senza 
ragione si diceva: “Agisci non solo con il 
corpo ma anche con il pensiero!”

Che bel concetto: “Pensiero nell’In-
finito!”

“Un pensiero gentile, 
un pensiero 

comprensivo, potrebbe 
proteggere la pianta 

dall'azione del veleno. 
Nella stessa misura, un 

pensiero ostile    
aumenterebbe l’azione 

fatale.”

https://wmea-world.org/conference2024
https://www.wmea-world.org
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Le Razze Radice—     
Teosofia

di Kathryn Agrell

La storia di come gli esseri umani si 
sono evoluti nel corso di milioni 
e milioni di anni è vasta e comp-

lessa. Il viaggio delle onde di vita sulla 
nostra Terra, come su altri globi, si ripete 
sette volte nel corso di sette Ronde. Ogni 
Ronda vede lo sviluppo evolutivo di una 
nuova Razza Radice, sette Razze Radice 
in tutto. Quando una Razza Radice raggi-
unge il suo stadio intermedio, una nuova 
Razza Radice comincia a svilupparsi.

Dalla graduale discesa della sostan-
za eterea alla materia sempre più den-
sa, lo sviluppo evolutivo dell’umanità 
è una storia allo stesso tempo del tutto 
scientifica e infinitamente misteriosa. 
Perché è, come è stato mostrato in 
molte pagine de La Dottrina Segreta, 
il fondamento da cui sono nati tutti i 
miti, le leggende, le fiabe e il misticis-
mo e ciò che un giorno sarà realizzato 
come Verità.1

Il processo evolutivo dell’umanità si è 
riflesso anche sul nostro pianeta fisico. 
Come scrisse Helena Blavatsky riferen-
dosi alla “Creazione” e allo sviluppo del 
genere umano fin dal suo inizio: “Come 
la Terra solida inizialmente era una palla 
di fuoco liquido, di polvere ardente e 
il suo fantasma protoplasmatico, così 
fece l’uomo.”2  Inoltre, con l'evoluzione 
dell'uomo sono arrivati anche gli animali 
e non il contrario, come alcuni scienziati 
vorrebbero farci credere. 

In questa Quarta Ronda, l’umanità 
ha sperimentato le seguenti Razze 
Radice, i cui nomi derivano dalle 
terre iniziali su cui fiorirono queste 
Razze Radice.3

Prima Razza Radice (Polariana):4 
“Il fuoco era il loro elemento.”5 Essi 
“trasudavano dai corpi eterei dei loro 

progenitori,”6 (i Signori della Luna), 
“chiamati anche ‘auto-nati’ – erano, 
nel nostro senso, muti, poiché erano 
privi di mente sul nostro piano.7 
“La moltiplicazione di questi esseri 
avveniva per fissione o per gemmazi-
one. . . . Crescevano, espandendosi in 
dimensioni, e poi si dividevano, dap-
prima in due metà uguali, e poi nelle 
fasi successive in porzioni disuguali 
che germogliavano da una progenie 
più piccola di loro, che cresceva a 
sua volta e di nuovo germogliava dai 
loro piccoli.”8 

Seconda Razza Radice (Iperborea): 
“La seconda Razza . . . mostra nel 
corso della sua esistenza due tipi 

marcati. . . come nei suoi due sensi 
dell'udito e del tatto e nella sua co-
scienza del fuoco e dell'acqua. . . . 
Sono chiamati . . . i figli del Sole 
e della Luna. . . . Il loro colore era 
un giallo dorato, a volte brillante 
quasi nell'arancione, a volte con 
sfumature di limone più pallido, e 
queste forme dai colori meravigliosi, 
filamentose, spesso simili ad alberi, 
alcune si avvicinavano a tipi animali, 
altre semiumane nei contorni, mol-
to eterogenee in apparenza, vanno 
alla deriva, galleggiano, planano, 
si arrampicano, gridano l'un l'altro 
con note simili a flauti, attraverso le 
splendide foreste tropicali. . . . 

“Due tipi principali  appaiono, 
come ho appena detto, in questa Ganges (Burrone Freddo), 1946, di Nicholas 

Roerich

1 H. P. Blavatsky, La Dottrina Segreta: Sintesi di Sci-
enza, Religione e Filosofia, 2 volumi. (1888; repr., 
London: Theosophical University Press, 2014).
2 Blavatsky, La Dottrina Segreta, 1:191.
3 Le informazioni relative a ciascuna delle Razze 
Radice della Quarta Ronda sono state prese da La 
Dottrina Segreta, vol. 1 e 2, e da una conferenza di 
Annie Besant, “The Pedigree of Man”, tenuta du-
rante il Congresso annuale della Società Teosofica, 
ad Adyar, nel dicembre  1903.
4 Prima Razza Radice: Ad esempio, “L'evolu-
zione della Prima Razza. . . ha avuto luogo in 
sette regioni nettamente separate della (allora) 
unica Terra al polo artico”. Blavatsky, La Dottrina 
Segreta, 2:328.
5 Annie Besant, “The Pedigree of Man” (lecture, 
Theosophical Society, Adyar, December 1903).  
https://www.anandgholap.net/Pedigree_Of_Man-
AB.htm.
6 Besant, “Pedigree of Man,” 40.
7 Blavatsky, La Dottrina Segreta, 2:198.
8 Besant, “Pedigree of Man,” 41.

Il Regno di Bellezza
“Nella bellezza siamo uniti, attraverso

bellezza preghiamo, con la bellezza conquistiamo”.              
N. Roerich



in due sessi, avviene la separazione. Gli 
uomini divini da Venere scendono quan-
do i tempi sono maturi per il secondo 
stadio della [T]terza Razza, e grazie alla 
loro influenza, l'androginia latente viene 
vivificata in un definito ermafroditismo 
[gli organi maschili e femminili sono 
presenti in una forma], e alcune forme 
molto belle vengono prodotte. . . . 

“Mentre la maggior parte delle sot-
to-razze della terza e della quarta evolsero 
lentamente la forma umana attraverso, 
per noi, forme ripugnanti, simili ad 
animali, di tipo scimmiesco, alcune, ap-
positamente modellate per la dimora dei 
figli di Venere erano ‘imponenti giganti 
di forza e bellezza divina.’”13

Quarta Razza Radice  (Atlantidea – 
La “prima razza veramente umana e 
terrestre)”:14 “L’intelletto ha un enorme 
sviluppo in questa [Quarta] Ronda. . . . 
“[D]alla Quarta Razza, il linguaggio si 
perfeziona e la conoscenza aumenta. A 
questo punto a metà della Quarta Ronda 
(a partire dalla Quarta Radice, o razza 
Atlantidea), . . . il mondo [brulica] dei 
risultati dell’attività intellettuale e del 
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seconda Razza, il primo e il secon-
do. Nel primo tipo non c'è traccia 
di sesso, sono asessuali, e si moltiplica 
espandendosi e germogliando come la 
prima Razza; man mano che le forme 
diventano più dure, rivestite da un guscio 
più spesso di particelle terrose, questa for-
ma di riproduzione diventa impossibile, e 
da esse vengono estrusi piccoli corpi, fig-
urativamente chiamati "gocce di sudore", 
poiché trasudano come sudore dalla pelle 
umana, viscosi, opalescenti, e questi 
gradualmente induriscono, crescono e 
assumono varie forme”.”9 

Terza Razza Radice  (Lemuriani—an-
drogini, sia maschi che femmine): “Il co-
lore della terza Razza è il rosso, che varia 
molto nelle sue sfumature. . . . Gigante-
schi in altezza e altrettanto larghi, danno 
l'impressione di un'enorme potenza. . . . 
La testa con la fronte arretrata, l’occhio 
cupo e lurido, che brilla rosso sopra un 
naso appiattito, le mascelle pesanti e 
sporgenti, offrono un insieme ripugnante 
secondo il gusto moderno.”10 

“Gli organi della visione si sono evo-
luti in questa [T]terza Razza, dapprima 
l’unico occhio al centro della fronte – più 
tardi chiamato ‘il terzo occhio’ – e poi i 
due occhi.”11

“Non appena l’occhio mentale dell’uo-
mo fu aperto alla comprensione, la Terza 
Razza si sentì tutt’uno con il sempre 
presente come il TUTTO sempre sconos-
ciuto e invisibile, l’Unica Divinità Uni-
versale. Dotato di poteri divini e sentendo 
in sé il proprio Dio interiore, ciascuno si 
sentiva un Uomo-Dio nella sua natura, 
sebbene un animale nel suo Sé fisico. 
La lotta tra i due iniziò dal giorno stesso 
in cui assaggiarono il frutto dell'Albero 
della Saggezza; una lotta per la vita tra 
lo spirituale e lo psichico, lo psichico e 
il fisico.”12

Ci furono “tre fasi della [T]terza Razza. 
Innanzitutto, la forma sessuale; il secon-
do, ermafrodita; l'ermafrodita si divide 

declino spirituale.”15

Erano giganti. Hanno sviluppato un 
linguaggio agglutinante [linguaggio 
formato da parole messe insieme per 
esprimere un unico significato definito; 
ad esempio, la parola "debug".]

Quinta Razza Radice  (Ariana): “Un 
milione di anni sono passati da quando i 
semi della [V]quinta Razza furono così 
separati dalla [Quarta].”16 

L’umanità della Terra è attualmente 
nella sua Quarta Ronda della Quinta 
Razza Radice.

Per conoscere la Quinta Razza Radice 
è necessario studiare le sue numerose e 
varie sotto-razze.

Ciascuna Razza Radice sviluppa sette 
sotto-razze, che si suddividono in “sette 
rami o razze familiari. Queste suddivisioni 
[sono] legate al concetto moderno di razze 
ed etnie. Va ricordato che le sotto-razze 
si riferiscono a qualità culturali e non al 
livello di evoluzione dell'anima. Alla do-
manda se le proprie incarnazioni sono “in 
progressione di sotto-razze”, Annie Besant 
ha risposto: “Non seguono alcuna legge 
regolare di successione”. Le persone si 
incarnano nelle varie sotto-razze in ordini 
diversi per raccogliere esperienzes.

“Attualmente, l’umanità sta attra-
versando la [F]quinta fase della Razza 
Radice e ha sviluppato cinque sotto-raz-
ze. Tuttavia, la maggior parte degli esseri 
umani si incarna in culture che derivano 
da Razze Radice precedenti e che hanno 
avuto il loro apice di sviluppo in tempi 
molto lontani.”17 

Colline, 1912, di Nicholas Roerich

9 Besant, “Pedigree of Man,” 43.
10 Besant, “Pedigree of Man,” 47.
11 Besant, “Pedigree of Man,” 47.
12 Blavatsky, La Dottrina Segreta, 2:272.
13 Besant, “Pedigree of Man,” 62.
14 Bessant, “Pedigree of Man,” 71.
15 Blavatsky, La Dottrina Segreta, 1:189.
16 Besant, “Pedigree of Man,” 84.
17 Theosophy Wiki, s.v. “Sette sotto-razze,” ultimo 
accesso il 4 novembre 2023, https://theosophy.
wiki/en/Root-Race.
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December 6, 2003
Dialogue continues
Dear ——,

Società ufficiale di Agni Yoga fino al 
1946).

Quindi oggi è il nostro ottantesimo 
compleanno! 

		  Daniel

6 dicembre 2003
[Agni -Yoga] Guarigione spirituale
Caro  ——,

OK, ecco lo scoop.
Quando i Roerich erano nella 

spedizione principale, a Urumchi, in 
Cina, fecero amicizia con il console 
sovietico locale, Bystrov, che li aiutò 
a entrare nell'URSS senza acconsen-
tire alle richieste dei leader di Mosca, 
che volevano che Roerich prendes-
sero la cittadinanza sovietica prima 
di entrare nel paese. Quando i tre 
Roerich arrivarono a Mosca insieme 
a Sina Lichtmann (poi Fosdick) e 
suo marito Maurice Lichtmann, 
incontrarono tutti i leader del paese: 
Chicherin, Lunacharsky, la vedova di 
Lenin Krupskaya e altri.

Roerich diede a Chicherin e 
Lunacharsky i primi libri pubblicati 
dell'Insegnamento (in russo, ovvia-
mente). Consegnò loro anche una let-
tera dei Mahatma al governo soviet-
ico. Questa lettera è stata pubblicata 
alcune volte in biografie e articoli 
russi. Si tratta essenzialmente di una 
lettera lusinghiera e incoraggiante, 
nonostante la profezia della stessa 

8 agosto 2004
[Agni-Yoga] Il Grande Lord  
Caro  ——,

Nell’Insegnamento a volte vedrai 
“il Grande Lord” (o gr. L.) oppure “il 
Maestro”, ma raramente “Maestro”. E' 
lo stesso. M., che ci ha regalato i libri, 
è il Maestro. Il testo cerca di distingu-
ere tra “il maestro”, intendendo chiun-
que insegni, e “il Maestro”, riferito al 
Maestro M. A volte può esserci un po’ 
di confusione nei testi, ma di solito il 
lettore riesce a comprenderlo. ________, 
nella sua risposta, menziona il vivere 
come se il Maestro fosse nella tua vita. Ma 
non è necessario che ci sia un “come se”. 
Semplicemente lo è. Nel nostro archivio 
c’è un pezzo di carta su cui è scritto, di 
mano di Nicholas Roerich: “Avirach dice 
che dobbiamo sempre agire come se il 
Maestro fosse accanto a noi. Ma ovvia-
mente lo è”. (Sto parafrasando, ma non 
distorcendo. Avirach era il nome spiri-
tuale di un membro del primo gruppo di 
studio dei Roerich in America, formatosi 
a New York all'inizio degli anni venti.) 
Sono sicuro che una volta che si intra-
prende questa strada guidata da M. si 
diventa membri del mondo di M. Questo 
è uno dei motivi per cui alcune persone 
si oppongono allo studio di più di un 
insegnamento, ma questo è un altro argo-
mento, da trattare in un altro momento.

Spero che questo chiarisca un po'.
		  Daniel 

17 novembre 2003
[Agni-Yoga] Lo desideri […]
Caro  ——,

Per quanto ne so, il 17 novem-
bre è stata indicata come la data più 
propizia per l'avvio dei progetti. Se 
non ricordo male, la Società Teoso-
fica fu fondata il 17 novembre 1885 
(qualcuno per favore corregga se sba-
glio). Anche il Museo fu fondato il 
17 novembre 1923 (non esisteva una 

Fonte, data solo tre anni prima, sec-
ondo cui “entro tre anni i bolscevichi 
sarebbero stati rovesciati”. Mi è stato 
detto qui, a titolo di spiegazione, che 
ci sono due modi per influenzare il 
comportamento delle bestie: con i 
bastoni o con le carote. Questa let-
tera era una carota.

Per quanto riguarda la "scatola da 
cui esce la luce blu", cosa intendi? 
Forse intendi lo scrigno che si vede 
in tanti dipinti, che rappresenta il 
depositario del Nuovo Insegnamento. 
Se intendi quello scrigno, esiste. Fu 
donato ai Roerich a Parigi, nel 1923 
o 1924, mentre erano in viaggio 
verso l'Estremo Oriente. Lo scrigno 
conteneva la famosa Pietra, sulla 
quale tanto è stato scritto nell'In-
segnamento. Sul sito web dell'Agni 
Yoga, www.agniyoga.org, il libro On 
Eastern Crossroads ha un capitolo, 
molto velato e pieno di simbolismo, 
sulla Pietra. È lo scrigno tenuto da 
Nicholas Roerich nel ritratto che 
può essere trovato come frontespizio 
del libro Shambhala. Immagino che 
tu possa chiamarlo un "ciottolo dei 
mondi lontani". Si dice che la Pietra 
provenga da un meteorite originario 
della costellazione di Orione.

È sufficiente questo per una mente 
indagatrice? In caso contrario, fai 
domande. Forse avrò delle risposte, 
anche se non so molto di più. 

		  Daniel 

Dialoghi Con
 Daniel Entin

Daniel Entin (1927–2017), Ex Direttore Esecutivo 
del Nicholas Roerich Museum
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If you are in the following areas, you are welcome to call for information about the  
local White Mountain Study Group: 

In Sarasota, Florida
(941) 925-0549

In Longmont, Colorado
(303) 651-1908

In Puerto Rico
(787) 649-3817

In Marysville, Ohio
(937) 642-5910

S u b s c r i p t i o n  F o r m

Complete form and mail to:
White Mountain Education Association
P.O. Box 11975
Prescott, AZ  86304

Change of Address

White Mountain Education Association 
P.O. Box 11975 
Prescott, Arizona  86304

PLEASE CLIP AND MAIL

New Subscription/
Annual subscription donation: $17

Subscription renewal 
(Effective each December)

Donation  
(other)     $______________

The White Mountain Education Association 
is a tax-exempt, non-profit organization.

Contributions to help support the  
publishing and printing of  

Agni Yoga Quarterly 
are tax exempt.

White Mountain Education Association 
is now publishing 

Agni Yoga Quarterly  
on the Internet. 

Look for it on the World Wide Web 
https://www.wmea-world.org

Agni Yoga Quarterly/International cannot be forwarded; thus when an issue is returned to us, the addressee is automatically removed from our mail list.
Please, if you have moved or are planning to move, notify our office at the above address or call: (928) 778-0638.

Name   ______________________________________________________________

Address   ____________________________________________________________

City/State/Zip   _______________________________________________________
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